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104 Seiten
Kurzbeschreibung
Vergnügt durch den Herbst: In der Tradition der 10-Minuten-Aktivierung nach Ute Schmidt-Hackenberg
begleiten verschiedene Materialien die Teilnehmer durch den Herbst. Ob Kastanien, buntes Laub oder
geerntete Früchte - sie machen das jeweilige Thema im Wortsinn "begreifbar". Bewegungsübungen,
Rätselfragen, Gedichte, Lieder, Redensarten und Sprichwörter, die individuell nach den Bedürfnissen der
Teilnehmer auszuwählen sind, wecken Erinnerungen.
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