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Kurzbeschreibung
Der führende Trauerexperte Roland Kachler hat nach dem Unfalltod seines 16-jährigen Sohnes einen neuen
Weg der Trauerbewältigung gesucht und gefunden. Statt den Verstorbenen "loszulassen", zielt die Methode
des Autors darauf, die Liebe für den Verstorbenen so zu bewahren, dass der Tote in einer anderen Weise bei
den Lebenden bleiben kann, ohne dass daraus seelische Störungen erwachsen. Die praktischen Übungen,
Hinweise und Tipps am Ende jedes Kapitels helfen, diesen neuen Weg zu gehen. Über den Autor und
weitere Mitwirkende
Roland Kachler, geb. 1955, ist Diplompsychologe. Er arbeitet als Paartherapeut und leitet seit über zehn
Jahren eine psychologische Beratungstelle in Esslingen.
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