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Kurzbeschreibung

"Wer rastet, der rostet”, und das gilt nicht nur firr den Korper. Altere Menschen, die aktiv etwas fiir ihre
mentale Fitness tun wollen, kénnen mit Gedachtnistraining den Geist in Schwung halten. Schulen Sie
Erinnerungs- und K onzentrationsvermogen, arbeiten Sie an Auffassungsgabe und aktivieren Sie Kreativitét!
Dieses Buch liefert Ihnen das Material dazu: vollstéandige Stundenentwurfe aus der Praxis fir die Praxis.
Anekdoten, Gedichte oder Gesprachsimpulse - die Themen sind so gewéahlt, dass jeder sofort mitmachen
kann. Quizfragen, Rétsel und Wortfindungstibungen regen das Denken an. Konzentrationsaufgaben,
Merkbilder und Texte aus dem téglichen Leben liefern Ideen fir die Gestaltung abwechslungsreicher
Gruppenstunden, bei denen garantiert keine Langeweile aufkommt. Ein besonderes Highlight: Jedes K apitel
enthdlt Kopiervorlagen, die Sie direkt verwenden kdnnen. Zudem stehen Ihnen exklusiv alle Arbeitsbl &tter
zum Download zur Verfiigung. Gestalten Sie mit Gedachtnistraining fir &ltere Menschen anregende und
unterhaltsame Trainingsstunden. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Christiane Préllochs ist Diplom-Padagogin mit Zusatzqualifikationen unter anderem im Bereich Palliative-
und Dementia Care. Sie war als Aushilderin in der Hospizarbeit und in einer Beratungsstelle fir dtere
Menschen und deren Angehdrigetétig. Sieist Leiterin eines sozialen Dienstes und bietet wochentliche
Gedéachtni strainingsgruppen an, an denen Menschen mit und ohne Demenz teilnehmen.
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