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Instinktbasierte Medizin Leonard Coldwell, geboren 1957, studierte in den USA und in Kanada Psychologie
und Holistic Health. Er ist der fuhrende Erfolgs- und Gesundheitsforscher und Therapeut im Bereich
Stressschéaden und Magenkrankheiten, aber auch chronischer Krankheiten. Leonaard Coldwell ist Berater des
Canadian Ingtitute of Health and Vitality sowie Coach von Spitzensportlern und Trainer der Verkaufs- und
Managementelite in Deutschland. Obwohl Sie viel Uber die Schwéachen der traditionellen und aternativen
Medizin horen werden, verurteile ich keine der beiden. Ich teile lediglich mit Thnen, was ich personlich aus
mehr als 35 Jahren Erfahrung mit Krebs- und anderen Krankheiten mit Todesfolge bei meinen
Familienmitgliedern und meinen mehr als 35.000 Patienten gelernt habe. Ich habe auch viel Uber das Leben
und menschliche Verhalten von meinen 2,2 Millionen Seminarteilnehmern gelernt, viel wertvoller Input von
mehr als 7 Millionen Lesern meiner Berichte, Artikel, meiner neun Bestseller sowie Publikationen und
Auftritten im TV, Radio und den Printmedien. Nachdem ich neun Bestseller geschrieben habe und sehe,
warum sie so erfolgreich sind, beschloss ich ein aufklérendes Buch zu Gesundheit und Selbsthilfe zu
schreiben fir al digjenigen, die nicht Gber so viel Wissen der Medizin oder natiirlichem Hellen verfligen wie
ein vollausgebildeter Arzt.
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