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Kurzbeschreibung

Faszien — dles Uiber die wichtigen Gewebeschichten

Informieren Sie sich Uber einen ganz neuen Forschungs- und Therapiebereich: Die Faszie bildet ein
zusammenhangendes Spannungsnetzwerk, das den gesamten menschlichen K érper durchzieht und durch das
jedes einzelne Organ, jeder Muskel, selbst jeder Nerv und jede Muskelfaser eingehiillt und eingebunden
wird.

Das hisher unterschétzte ,, Binde-Gewebe" — die Faszie — ist inzwischen Gegenstand eines rasch wachsenden
Forschungsgebiets geworden, weil man erkannt hat, welch wichtige Rolle sie in Gesundheit und Krankheit
spielt.

Ob Praktiker, die die Manipulation dieses kdrperweiten Gewebes therapeutisch einsetzen mochten oder
Wissenschaftler — das Buch liefert I|hnen alle relevanten Informationen systematisch zusammengefasst.

Das knapp 80-kdpfige Autorenteam setzt sich zusammen aus Praktikern der manuellen Therapien und
Wissenschaftlern unterschiedlichster Disziplinen. Sie alle vermitteln Ihnen das notwendige
Grundlagenwissen Uber die Faszie sowie konkrete Behandlungsmoglichkeiten.

Aus dem Inhalt: Anatomie und Physiologie der Faszien / die Faszie als Kommunikationsorgan / fasziale
Kraftibertragung / Erkrankungen und Therapieformen / die neuesten wissenschaftlichen
Untersuchungsmethoden. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Raobert Schleip: Certified Rolfer® (zertifiziert 1978, als damals erster deutscher Rolfer). Certified
Feldenkrais Practitioner® (zertifiziert 1987). Promotion zum Dr. biol. hum. an der Universitadt Ulm (2006).
Diplompsychologe seit 1980 (Universitét Heidelberg). Heil praktiker (seit 1980). Research Director der
European Rolfing Assocation e.V. Lehrbeauftragter des Rolf Institute, Boulder, Colorado, sowie der
European Rolfing Association e.V. Vorstand der Deutschen Gesellschaft fur Myofascial Release (DGMR)
e.V. Direktor der Somatics Academy, Miinchen Tom Findley: 1973 7 MD Georgetown University, 1983
PhD Physical Medicine and Rehabilitation, University of Minnesota, 1983 Board Certified, Physical
Medicine and Rehabilitation, 1985 Board Certified, American Association of Electrodiagnostic Medicine,
1987-90 Research Director, Rolf Institute, 1993 Started Structural Integration program at Kessler Institute
for Rehabilitation, NJ, 1993 Basic Training, Guild for Structural Integration, 1998 Advanced Training, Rolf
Institute, 2005 Research Director, Rolf Institute, 2006 Started Rolfing program at East Orange VA Medical
Center, NJ. Leon Chaitow: Leon Chaitow, Dozent an der University of Westminster in London. International
bekannter Dozent, Autor und Praktiker. Autor zahlreicher Blcher (auch Elsevier Deutschland).
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