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Pressestimmen

»Ausfihrlich und Schritt fir Schritt wird im Buch beschrieben, wie in der DBT durch ein theoriebegriindetes
Fallkonzept Behandlungsablaufe geplant und Entscheidungen Uber das weitere therapeutische V orgehen
getroffen werden. Das Besondere an diesem Lehrbuch ist, dass zu allen wichtigen Inhalten klinische
Fallvignetten und ausfihrliche Klienten-Therapeuten-Dialoge beim Verstéandnis helfen sowie als Muster fur
die eigene therapeutische Praxis dienen konnen.« Deutsches Arztebl att

»Therapiedia oge und durchgehende Fallbeispiele demonstrieren die Anwendung der Prinzipien und
Strategien der DBT.« Sucht Aktuell Kurzbeschreibung

Die Dialektisch-Behaviorale Therapie (DBT) wird seit einiger Zeit verstarkt in klinischen und ambulanten
Psychotherapie-Settings angewandt. Langst ist sie nicht mehr auf die Behandlung der Borderline-
Personlichkeitsstorung begrenzt — auch bei anderen Stérungen wurde ihre Wirksamkeit bestétigt.

Kelly Koerner beschreibt neben den Grundlagen des Ansatzes sehr praxisorientiert, wie eine vollstandige
DBT-Behandlung ablaufen kann bzw. einzelne DBT-Elemente effektiv in die Behandlung integriert werden
konnen. Ubersichtlich strukturiert und mit anschaulichen Fallbeispielen und Therapiedial ogen macht das
Buch die DBT fir Therapeuten mit und ohne V orkenntnisse leicht zuganglich und gut in die eigene Arbeit
umsetzbar.
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* Fallkonzept und Behandlungsplan

* Verédnderungsstrategien
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