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Kurzbeschreibung
Mit seiner bewährten Mischung aus Philosophie, beispielhaften Geschichten und einprägsam bildhafter
Sprache führt Thich Nhat Hanh den Leser durch buddhistische Reflexionen über den Tod, die Angst vor dem
Unbekannten und das, was wir für unsere Wirklichkeit im Leben halten. Er zeigt auf, warum zahlreiche
gängige Vorstellungen vom Leben und Sterben letztlich der Grundlage entbehren, und weist damit Wege,
wie man sich von Kummer und Angst befreien und das Leben in seiner ganzen Fülle genießen kann. Über
den Autor und weitere Mitwirkende
Thich Nhat Hanh, 1926 in Vietnam geboren, genießt als Meditationslehrer, Zen-Meister, Dichter und
Vertreter eines engagierten Buddhismus weltweit hohes Ansehen. Sein unermüdliches Eintreten für Frieden
und soziale Gerechtigkeit hat ihn weit über buddhistische Kreise hinaus bekannt gemacht. Er ist der
spirituelle Leiter der Gemeinschaft Intersein und Gründer des berühmten Zentrums Plum Village in
Frankreich und des Europäischen Instituts für Angewandten Buddhismus in Waldbröl (NRW).
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