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Kurzbeschreibung

Vier Frauen, die unterschiedlicher nicht sein kdnnten, begegnen sich bei einem wdchentlichen Kurs, der eine
Einfulhrung in geistliche Ubungen bietet: Hannah, eine engagierte Pastorin, die von ihrer Gemeindeleitung zu
einer unfreiwilligen Auszeit verdonnert wird. Meg, verwitwet und nach dem Auszug ihrer erwachsenen
Tochter einsam und richtungslos. Mara, die mit sich selbst und ihrer Ehe zu kdmpfen hat. Und Charissa, die
talentierte, aber von ihrem eigenen Perfektionismus vollig geldhmte Schonheit ...

Unter der behutsamen Anleitung der Kurdeiterin begeben die vier Frauen sich auf eine geistliche Pilgerreise,
in deren Verlauf sie sich gegenseitig ndherkommen und jede auf ihre Art Heilungsschritte und neue
Hoffnung erleben. Ganz nebenbei erfahrt man als Leser viel tiber Sinn und Zweck der geistlichen Ubungen
und erhdlt neue Impulse fir den personlichen Weg mit Gott.
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