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Kurzbeschreibung

In diesem Buch stellen Christiane und Alexander Sautter ihre sanfte Traumatherapie vor.

Ihr Konzept stiitzt sich auf die Interventionen der systemischen Psychotherapie, nutzt dartiber hinaus die
Erkenntnisse der Neurowissenschaften und berlicksichtigt wirksame Techniken verschiedener
traumatherapeutischer Schulen.

So entstand ein Arbeitsbuch fir Betroffene und Kollegen.

Betroffene erhalten eine umfassende Einflhrung in eine sanfte Traumatherapie, Kollegen und fachverwandte
Interessierte zusétzlich dazu ausfihrliche Vorschlage fUr die therapeutische Praxis.

Erganzt wird das Buch durch zwei Beitrége:

Die Kunsttherapeutin Brigitta Gehrke-Jork informiert nicht nur Gber die kunsttherapeutischen Mdglichkeiten
in der Traumatherapie, sondern macht Lust auf die Farben und Materialien. Lassen Sie sich vom Cover
dieses Buches inspirieren!

Diejahrelange intensive Zusammenarbeit mit Schweizer Hebammen schlégt sich im Kapitel ,, Trauma und
Geburt, nieder. Die Hebamme Kathrin Antener- Bértschi informiert dartiber, wie traumatische Geburten
verarbeitet werden kdnnen. Schwangere Frauen, die ihr Trauma kennen, erhalten wertvolle Tipps fur die
Geburt.
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