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Kurzbeschreibung

Die Vidfalt, der Reichtum an Methoden der Therapie und Beratung ist in den letzten hundert Jahren enorm
gewachsen. Immer neue Verfahren und Ansdtze kommen auf den Markt, werden wegen ihres jeweils
spektakul@ren oder raschen Erfolges beriihmt oder modern. Sie sind deswegen eine Zeit lang besonders
gefragt, um schliefdlich ganz unspektakuldr in die Reihe der Ubrigen Verfahren einzuziehen.

Dieses Buch enthélt eine Sammlung von "Rezepten", obwohl in der Arbeit mit Menschen kaum "nach
Rezept" vorgegangen werden kann und man es auch nicht tun sollte. Dennoch gibt es bei Beratern sehr
ausgepragt das Bedirfnis nach dem "Gewusst wie".

Das Buch ist eine Sammlung von Wegbeschreibungen fir die Wanderung durch das Labyrinth der psycho-
sozialen Arbeit und aus ihm heraus. So bleibt mir nur noch viel Freude beim Lesen zu wiinschen!
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