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Kurzbeschreibung
Lernen leicht gemacht! Für alle, die fit sein wollen für die Prüfungen der Reitabzeichen 5 bis 1 nach der
neuen APO 2014. Behandelt werden die relevanten Themen zu den Reitabzeichen in einzelnen Lerneinheiten
von der Reitlehre über die Ethischen Grundsätze, Tierschutz, Pferdeverhalten und Transport, Pferdehaltung
und Pferdefütterung, Gesundheit und Zucht, Unfallverhütung, Grundkenntnisse zum Turniersport und zur
Organisation, Versicherungen rund ums Pferd mit Pferdekaufrecht bis hin zur Geschichte des Reitsports.
Neu aufgenommen sind Informationen zur Bodenarbeit. Das Kapitel Trainingslehre ist deutlich erweitert
worden und befasst sich sowohl mit der Fitness des Reiters als auch mit dem Training und der funktionalen
Anatomie des Pferdes. In übersichtlichen Lerneinheiten eingeteilt, mit vielen Fragen am Ende jedes Kapitels
und den Antworten im Anhang, lässt sich dieses Buch hervorragend zum Lernen verwenden, ob alleine oder
in der Gruppe. Und es ist vor allem auch für die Reitabzeichenabsolventen begleitend zum theoretischen
Unterricht sehr hilfreich, wenn der Ausbilder die CD-ROM Ausbildung rund ums Pferd sowie das Buch FN-
Handbuch Lehren und Lernen im Pferdesport verwendet. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Michaela Otte-Habenicht, Jahrgang 1964, ist im Besitz des Deutschen Reitabzeichens in Gold für ihre
Erfolge im Dressursattel und als Turnierrichterin bis zur Klasse S aktiv. Sie lebt in Selm-Bork (NRW). Die
Diplom-Sportwissenschaftlerin ist außerdem als engagierte Ausbilderin von Schülern, die bis zur Dressur
Klasse S und Springen Klasse M erfolgreich sind, tätig. Neben der praktischen Ausbildung vor Ort bildet
Michaela Otte-Habenicht in Lehrgängen Nachwuchstrainer aus und begleitet sie als Mentorin. Auch als
Züchterin und Aufzüchterin ist Michaela Otte-Habenicht erfolgreich: sie hat mehrere gekörte Hengste und
Teilnehmerinnen auf Elitestuteschauen, die die Auszeichnung Staatprämienstute erhielten, herausgebracht.
Zudem bildet die erfolgreiche Reiterin eigene Pferde bis zur Dressur Klasse S aus. Michaela Otte-Habenicht
hat im FNverlag bereits den Titel Geschichte des Reitens veröffentlicht und ist als projektbezogene
Mitarbeiterin für die Deutsche Reiterliche Vereinigung (FN), Abteilung Ausbildung, tätig. Weiterhin hat sie
verschiedene Beiträge in Fachzeitschriften publiziert.
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