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Kurzbeschreibung

"Ich will helfen!* Das denken sich viele angesichts der Situation zahlloser gefllichteter Menschen, diein
anderen Landern Schutz suchen miissen. Und sie stellen sich die Frage: Wie gehe ich richtig mit
traumatisierten Menschen um? Wie baue ich ein Vertrauensverhaltnis auf? Und wie kann die Begegnung
funktionieren?

Das vorliegende Buch widmet sich genau jenen Fragen, ist Ratgeber und Leitfaden fr freiwillige und
ehrenamtliche Helferlnnen und bietet Grundlage fir einen funktionierenden Umgang mit geflohenen
Menschen. Auf einfache und verstandliche Weise vermittelt die Autorin Barbara Preitler Grundwissen zur
Traumatisierung und Flucht aus psychologischer Sicht und zeigt M églichkeiten zum Verstandnis und fir
Handlungsmoglichkeiten in der zwischenmenschlichen Begegnung auf. Ziel ist es, Mut zu machen, die
Begegnung zu wagen, und Beziehungen zwischen Menschen aus verschiedenen Kulturen und mit
verschiedenen L ebensgeschichten zu ermdglichen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Barbara Preitler ist Psychologin, Psychotherapeutin, Supervisorin. Sieist Griindungsmitglied und
Therapeutin bei Hemayat - Betreuungszentrum fur Folter- und Kriegsiiberlebende in Wien; Lektorin u.a an
der Universitét Klagenfurt, der FH Joanneum in Graz, der FH Wien und der FH St.Polten sowie an der
MedUni Wien. Vortragstétigkeit und Publikationen zu den Themen Psychotraumatol ogie, komplizierte
Trauer; interkulturelle psychosoziale Interventionen und psychosoziae Betreuung und Krisenintervention in
verschiedenen Projekten in Stidasien.
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