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72 Seiten
Kurzbeschreibung
Indische Motive zum Ausmalen und Entspannen

Mit diesen Ausmalbildern sind die Alltagssorgen schnell vergessen! Tanken Sie neue Energie beim
Kolarieren der wunderschénen indischen Motive. Holen Sie sich Buntstifte oder Filzstifte und legen Sielos.
Durch die bunten Farben werden die Bilder Iebendig, gleichzeitig werden Sie durch das kreative Gestalten
ruhiger. Gonnen Sie sich eine Auszeit von 5 bis 10 Minuten Ausmalen pro Tag, um im Alltag entspannter zu
sein.
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