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Kurzbeschreibung

Gesunde Ernahrung fr unsere Kinder wird tberall gefordert und gefordert. Aber wie kbnnen wir die
Kleinen fir dieses Thema von Anfang an begeistern? Die Projektmappe bringt den Kindern alles
Wissenswerte rund um gesunde Ernahrung auf spielerische Art und Weise ndher. Sie pflanzen selbst Gemtise
an, gehen auf spannende Entdeckungsreise durch ihren Kérper, erfahren, wo unsere L ebensmittel
herkommen und werden ganz nebenbei zu richtigen Ernahrungsexperten.Lassen Sie lhre Kinder das Thema
» Ernahrung, mit allen Sinnen erfahren!Hier finden Sie zu alen Bildungs- und Erziehungsbereichen
vollsténdig ausgearbeitete Angebote zum Thema ,, Erndhrung” die ohne grof3en Material- und Zeitaufwand
direkt in die Praxis umgesetzt werden kénnen. Mit zahlreichen Kopiervorlagen — zum Beispiel in Form von
Arbeitsblé&ttern fir die Kinder oder Vorlagen fir Bastelarbeiten und Spiele.

Inkl. Angeboten fir Unter-3-Jahrige und Hochbegabte!

Aus dem Inhalt:

- Aus einem Korn wird Brot

— Die Kartoffel-Rhythmus-Stral3e

— Fit-mach-Rap

— Kése wéachst nicht auf Baumen!

— So sieht unser Getreide aus

— Wir legen ein Hochbeet an und pflanzen Pfefferminze
— Z&hne putzen, aber richtig!

— Vegetarisches

—Wasist hier gesund?

— Wir kaufen ein!

— Wir laden ein zum grof3en Obst- und GemUisefest!

— Wortgottesdienst

— Nahrung ,,aufnehmen” mit allen Sinnen

— Eine Geschichte Uber das Helfen ...
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