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Kurzbeschreibung

Mit diesem Buch schlagen die Autorinnen und Autoren einen Bogen zwischen bewahrten EMDR-Techniken
und neuen Entwicklungen — und sie wollen Lust wecken, die Ansétze in die eigene Behandlungsmethode zu
integrieren

Seit den 1990er-Jahren haben sich die Einsatzfelder fiur EMDR stark erweitert. Inzwischen werden u.a. auch
Phobien, Depressionen und psychosomati sche Erkrankungen mit der Methode behandelt. Wie bei einem
Trauma kann es namlich auch hier dysfunktional gespeicherte Erlebnisse geben. Doch neue
Einsatzmdglichkeiten erfordern auch Verénderungen des EM DR-Ablaufschemas. Deshalb enthélt dieser
Band neben Beschreibungen lang erprobter EMDR-Techniken auch Beispiele fir neue Vorgehensweisen.
Mit Beitréagen von: Lucien Burkhardt, Raimund DOorr, Esther Ebner, Franz Ebner, Dagmar Eckers, Tanos
Freiha, Heike Gerhardt, Arne Hofmann, Michael Hase, Helge Hollmer, Hanne Hummel, Dorothee Lansch,
Maria Lehnung, Eva Minker-Kramer, Gisela Roth Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. med. Christine Rost, Fachérztin fur Gynakol ogie und Geburtshilfe, Fachérztin fir Psychotherapeutische
Medizin. EMDR-Trainerin am EMDR-Institut Deutschland, Traumatherapeutin und Ausbilderin der DeGPT,
Mitbegrinderin des Zentrums fir Psychotraumatol ogie Frankfurt, niedergel assen als Psychotherapeutin in
eigener Praxis.
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