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Kurzbeschreibung

Wie findet man das wahre Gliick? Wie lasst sich Erfolg wirklich bemessen? Und wie geht man mit den
Herausforderungen des Alltags wie Wut, Trauer und der Frage nach dem Sinn des Ganzen um? Was grofe
Geister wie George Washington, Friedrich der Grofie, Weltklassesportler oder Top-Performer langst fir sich
entdeckt haben, liegt mit »Der tagliche Stoiker« erstmals gesammelt vor.

New Y ork Times-Bestsellerautor Ryan Holiday und Stephen Hanselmann haben das Wissen der Stoiker in
366 zeitlose Lektionen verpackt und zeigen, dass die Philosophie des Stoizismus nicht nur zeitlos, sondern
gerade fr unsere hektische und unsichere Zeit ein Segen ist. Weisheit, Mut, Gerechtigkeitssinn und
Selbstbeherrschung sowie Gelassenheit lassen sich erlernen und helfen uns, in der zunehmenden
Komplexitéat unserer Welt zu bestehen. Die uralten Weisheiten der Stoiker, gesammelt und kommentiert,
unterstiitzen bei diesen alltéglichen Herausforderungen. Kurzbeschreibung

Wie findet man das wahre Glick? Wie lasst sich Erfolg wirklich bemessen? Und wie geht man mit den
Herausforderungen des Alltags wie Wut, Trauer und der Frage nach dem Sinn des Ganzen um? Was grofe
Geister wie George Washington, Friedrich der Grof3e, Weltklassesportler oder Top-Performer langst fir sich
entdeckt haben, liegt mit »Der tagliche Stoiker« erstmals gesammelt vor.

New Y ork Times-Bestsellerautor Ryan Holiday und Stephen Hanselmann haben das Wissen der Stoiker in
366 zeitlose Lektionen verpackt und zeigen, dass die Philosophie des Stoizismus nicht nur zeitlos, sondern
gerade flr unsere hektische und unsichere Zeit ein Segen ist. Weisheit, Mut, Gerechtigkeitssinn und
Selbstbeherrschung sowie Gelassenheit lassen sich erlernen und helfen uns, in der zunehmenden
Komplexitéat unserer Welt zu bestehen. Die uralten Weisheiten der Stoiker, gesammelt und kommentiert,
unterstiitzen bei diesen alltéglichen Herausforderungen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Ryan Holiday schmiss mit 19 Jahren das College und wurde Werbestratege und Bestsellerautor. Er war viele
Jahre Marketingleiter bei dem Textilunternehmen American Apparel und berét Weltklasseunternehmen wie
Twitter, YouTube oder Google. Die Lebensweisheiten seiner Bestseller sind unter internationalen
Sportikonen, Fernsehstars und Politikern langst Kult.
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