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Pressestimmen
enschen in Kontakt sind oder traumatisierte Menschen behandeln. Es ist darüber hinaus allen Kolleginnen
und Kollegen zu empfehlen, die mit Menschen arbeiten, die ungewöhnliche, vielleicht "verrückte"
Verhaltensweisen zeigen. Vielleicht trägt das Buch dann dazu bei, dass Diagnosen und Anamnesen auf
zugrunde liegende traumatische Erfahrungen hin überprüft werden." (Systhema) Kurzbeschreibung
Seit seinem lang erwarteten Erscheinen im Jahre 1996 ist das Buch von van der Kolk, McFarlane und
Weisaeth in den USA zum klassischen Handbuch im Bereich der Forschung und Behandlung
posttraumatischer Belastungsstörungen geworden, an dem die international führenden Spezialisten für
Traumaforschung und der Therapie von Traumatisierungen und posttraumatischen Belastungsstörungen
mitgearbeitet haben. Die jetzt endlich vorliegende deutsche Ausgabe stellt für alle am Thema Interessierten
und in unterschiedlichen Arbeitskontexten mit traumatisierten Menschen sowie mit posttraumatischen
Belastungsstörungen arbeitenden BehandlerInnen eine Fülle hilfreicher Hintergrundinformationen und
Behandlungsmöglichkeiten unterschiedlicher Orientierungen bereit. Mit seinem umfassenden Material zeigt
das Buch, wie unsicher die Forschungslage noch ist, wie wenig abgesichert manche Behandlungsstrategien
aufgrund kaum vorhandener Belege für ihre Wirksamkeit sind und bietet auf der Grundlage des aktuellen
Wissensstandes vielfältige Ansätze und Anregungen für die Behandlungspraxis und ihre Weiterentwicklung.
Beeindruckend ist die breite Perspektive, die die Themen "kollektiver Traumatisierungen" und
geschichtliche Dimensionen genauso abdeckt wie Fragen differenzierter Traumadiagnostik und der
Psychophysiologie traumatischer Belastungsstörungen. Dieses Buch konfrontiert mit fundierten
theoretischen und methodischen Konzepten, die besonders auch tradierte Vorstellungen der
psychotherapeutischen Schulen in Frage stellen und neue Modelle vorlegen. Kein anderes Werk in diesem
Bereich stellt hierzu das verfügbare Wissen so umfassend dar. Als Herausgeber der deutschen Ausgabe
begleiten Prof. Dr. Hilarion Petzold sowie Prof. Dr. Michael Märtens das Werk. Klappentext
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