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Gebundenes Buch
Secrets sich selbst lieben lernen und sein Selbstbewusstsein stärken. Vielleicht hast du dich auch schon mal
gefragt, was der Unterschied zwischen den glücklichen und erfolgreichen Menschen, im Gegensatz zu den
unglücklichen und erfolglosen Menschen sein könnte? Vielleicht beschäftigen dich die Fragen: - Womit
kann ich mein Selbstbewusstsein stärken? - Ist der Partner den ich an meiner Seite habe auch tatsächlich
mein Seelenpartner? - Welche Secrets verbergen sich dahinter um Selbstbewusster zu werden? - Wie kann
ich die Vergangenheit und meinen Liebeskummer überwinden? - Wie kann ich mein Selbstvertrauen
stärken? - Wie kann ich mein Selbstwertgefühl stärken? - Wie bekomme ich überhaupt mehr
Selbstbewusstsein? - Wie kann ich mein Selbstbewusstsein aufbauen? - Oder ganz allgemein: "Wie werde
ich selbstbewusster? - Wie kann ich meine destruktiven Glaubenssätze für immer verändern? - Wie kann ich
meinen Liebeskummer überwinden? - Wie kann ich mein Selbstvertrauen aufbauen? - Wie bekomme ich
eine glückliche Beziehung? - Wie kann ich meine bestehende Beziehung auffrischen? - Wie kann man sich
selbst lieben lernen? - Wie werde ich Attraktiv und Anziehend? - Wie kann ich meine Beziehung retten? -
Wie gewinne ich eine magische Ausstrahlung? Die Antwort ist: Selbst - Liebe! Sich selbst lieben lernen ist
gar nicht so einfach und evtl. hast du auch schon das ein oder andere dazu ausprobiert? Wir alle wünschen
uns die Liebe und die Partnerschaft/Beziehung. Fast alle träumen von "Erfolg und Wohlstand". Dies muss
dank dem Selbstliebe - Programm SPS und den darin enthaltenen Secrets kein unerfüllter Traum und
Wunsch mehr bleiben. Werde mit diesen 10 Schritten zum Liebesmagneten und genieße die positive
Veränderung bereits nach zwei Stunden. Überwinde auf einzigartige Art und Weise deinen Liebeskummer
damit. Die Sofort - Hilfe bei Liebeskummer ist dir damit garantiert. Deinen Liebeskummer...
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Kurzbeschreibung
Buch und DVD.
Secrets sich selbst lieben lernen und sein Selbstbewusstsein stärken.
Vielleicht hast du dich auch schon mal gefragt, was der Unterschied zwischen den glücklichen und
erfolgreichen Menschen, im Gegensatz zu den unglücklichen und erfolglosen Menschen sein könnte?
Vielleicht beschäftigen dich die Fragen:

- Womit kann ich mein Selbstbewusstsein stärken?
- Ist der Partner den ich an meiner Seite habe auch tatsächlich mein Seelenpartner?
- Welche Secrets verbergen sich dahinter um Selbstbewusster zu werden?
- Wie kann ich die Vergangenheit und meinen Liebeskummer überwinden?
- Wie kann ich mein Selbstvertrauen stärken?
- Wie kann ich mein Selbstwertgefühl stärken?
- Wie bekomme ich überhaupt mehr Selbstbewusstsein?
- Wie kann ich mein Selbstbewusstsein aufbauen?
- Oder ganz allgemein: “Wie werde ich selbstbewusster?
- Wie kann ich meine destruktiven Glaubenssätze für immer verändern?
- Wie kann ich meinen Liebeskummer überwinden?
- Wie kann ich mein Selbstvertrauen aufbauen?
- Wie bekomme ich eine glückliche Beziehung?
- Wie kann ich meine bestehende Beziehung auffrischen?
- Wie kann man sich selbst lieben lernen?
- Wie werde ich Attraktiv und Anziehend?
- Wie kann ich meine Beziehung retten?
- Wie gewinne ich eine magische Ausstrahlung?
Die Antwort ist: Selbst - Liebe!
Sich selbst lieben lernen ist gar nicht so einfach und evtl. hast du auch schon das ein oder andere dazu
ausprobiert?
Wir alle wünschen uns die Liebe und die Partnerschaft/Beziehung. Fast alle träumen von “Erfolg und
Wohlstand“. Dies muss dank dem Selbstliebe – Programm SPS und den darin enthaltenen Secrets kein
unerfüllter Traum und Wunsch mehr bleiben.
Werde mit diesen 10 Schritten zum Liebesmagneten und genieße die positive Veränderung bereits nach zwei
Stunden.
Überwinde auf einzigartige Art und Weise deinen Liebeskummer damit.
Die Sofort – Hilfe bei Liebeskummer ist dir damit garantiert. Deinen Liebeskummer überwinden ist mit den
Secrets hier drin, leicht gemacht. Es wird dein Selbstwertgefühl stärken und dein Selbstbewusstsein stärken.
Oder gewinne, durch deine sensationell anziehende Ausstrahlung der Selbstliebe deinen Partner wieder
zurück.
Ganz egal ob du Single bist und dir einen Partner und eine Beziehung in Liebe und Erfüllung wünschst, oder
ob du bereits in einer bestehenden Partnerschaft/Beziehung bist, das Selbstliebe lernen - Programm = SPS
(=Sigrid´s Progarmmierung Secrets) sorgt für eine Anziehungskraft der keiner widerstehen kann.
Hiermit wirst du….
- dein Selbstbewusstsein stärken!
- Deinen Seelenpartner in wenigen Wochen anziehen oder zurück gewinnen!
- Die Secrets der Liebe bzw. der Selbstliebe für immer entschlüsseln können!



- Selbstbewusster werden!
- Deinen Liebeskummer überwinden, in Schallgeschwindigkeit!
- Dein Selbstvertrauen stärken!
- Dein Selbstwertgefühl steigern und dein Selbstwertgefühl stärken!
- Dein Selbstbewusstsein aufbauen!
- Mehr Selbstbewusstsein in allen Lebenslagen besitzen!
- Deine destruktiven und hinderlichen Glaubenssätze für immer ins positive verändern!
- Eine manifestierte Selbstliebe lernen!
- Attraktiv, auch für dich und gewinnst eine faszinierende Ausstrahlung!
Nur 10 Schritte entfernt um all diese “Wie – Fragen“ für immer hinter sich lassen zu können.
Bist du bereit für die Selbstliebe und ihre Secrets?
Bist du bereit für deinen Seelenpartner?
Bist du bereit für die positive Wandelung deiner Glaubenssätze?
Bist du bereit für eine unwiderstehlich magische Ausstrahlung?
Bist du bereit für ein Leben in Fülle, Wohlstand, Reichtum und Glück?
Bist du bereit deinem Liebeskummer ein endgültiges Ende zu setzten?
Bist du bereit dafür, dass alle deine Wünsche, Sehnsüchte und Träume jetzt in Erfüllung gehen?
Bist du bereit für einen Neuanfang mit deinem Ex – Partner?
Bist du bereit dafür deine Beziehung für immer zu heilen und damit die Harmonie und die Liebe wieder
zurück zu gewinnen?
Dann bist du bereit für das “Selbstliebe lernen – Programm“!
Greife jetzt zu und erlaube dir deine positive Veränderung zu erleben und all das für immer in deinem Leben
begrüßen zu dürfen.
Du hast das Beste verdient! Der Schlüssel dazu ist die Selbstliebe.
Mit diesem Buch + DVD gehört dieser Schlüssel zu den Herzen aller Menschen jetzt dir.
Die Macht liegt damit in deiner Hand! Über den Autor und weitere Mitwirkende
Meine spirituelle Gabe, Dinge und Ereignisse in der Zukunft zu sehen, zeigt sich schon als Kind. Dennoch
bin ich über fast 30 Jahre einen sehr konventionellen Weg gegangen (Heirat, zwei Kinder, Hausfrau und
Mutter). Mein Gabe lebte ich leise und still im Geheimen weiter. Mit einem Wimpernschlag änderte sich
mein Leben und ich verlor einfach alles was mich, besonders in materieller Hinsicht immer gestützt hat. Ich
hatte die Wahl mich aufzugeben oder jetzt all das zu Leben, was ohnehin immer in mir gelebt hat. Und so
machte ich die Ausbildung zur ILP/NLP-Trainerin, zur Hypnotiseurin, Quantenheilerin und zur zertifizierten
Lach-Yoga-Trainerin. Bei allen meinen beruflichen Fort-und Weiterbildungen faszinierte und begeisterte
mich die Quantenphysik am aller meisten. Ebenso die Beeinflussung des menschlichen Gehirns und die
damit zusammenhängenden Auswirkungen auf die Verhaltensweisen der Menschen hatte mich vollkommen
in seinen Bann gezogen. Die daraus gewonnene Erkenntnis gepaart mit angeeignetem Wissen hatte ergeben,
dass Körper, Geist und Seele im Einklang miteinander sein müssen. Nur so ist ein harmonisches und
glückliches Leben in der Liebe garantiert. Besonders bemerkenswert dabei sind die angeborenen Urinstinkte
unserer rollenspezifischen Geschlechter Mann/Frau. Welche einer Überlebensstrategie gleich kommt. In den
vielen Jahren meiner Praxistätigkeit drängte sich mehr und mehr eine Frage immer stärker in den
Vordergrund: Egal ob es um Heilung, die Liebe, den Erfolg, ging…
Wie bzw. was kann der Mensch für sich selbst tun um in allen Bereichen eine langfristige, positive
Veränderung bei sich zu manifestieren, damit eine dauerhafte, positive Lebensveränderung fest in ihm
verankert ist?
Zwei Jahre intensiver Arbeit und täglicher Recherchen ergab die Antwort darauf….
Und um diese Antworten mit Dir zu teilen und auch Du Verbesserungen in Dein Leben ziehen kannst,
entstanden meine Werke, die es im Handel zu kaufen gibt.
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