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Kurzbeschreibung
Natürliche Familienplanung mit Sensiplan - so sicher wie die Pille

Die Empfängnis natürlich und sicher regeln

Mit dem Arbeitsheft ist es für Sie ganz leicht, die Natürliche Familienplanung mit Sensiplan richtig und
sicher anzuwenden. Systematisch werden Sie mit den Regeln vertraut gemacht.

Mehr Sicherheit durch viele Zyklusbeispiele

Sie lernen die entscheidenden Signale Ihres Körpers zu beobachten und schon nach kurzer Zeit richtig
auszuwerten. Sehr schnell unterscheiden Sie so fruchtbare und unfruchtbare Zyklusphasen. 30 detaillierte
Zyklusbeispiele zeigen Ihnen konkret, wie Sie Sensiplan in bestimmten Lebenssituationen weiterhin richtig
anwenden - wie beim Stillen, in den Wechseljahren oder bei Kinderwunsch.

Die Malteser Arbeitsgruppe NFP entwickelt seit mehr als 30 Jahren Materialien zu dieser Methode und
betreut ein bundesweites NFP-BeraterInnen-Netzwerk.
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