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Kurzbeschreibung
Das in drei Auflagen bewährte Buch ist für ärztliche und psychologische Psychotherapeuten verfasst, die
ambulante, analytische und tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapien durchführen oder in
psychotherapeutischen Institutionen arbeiten. Es behandelt die Probleme, die sich vor Beginn einer Therapie
oder bei Fragen nach der weiteren Therapieplanung stellen. Dabei werden die Grundsätze der
Psychotherapie-Richtlinien mit dem analytischen Theoriehintergrund und den konkreten Praxisbedingungen
von analytisch orientierten Psychotherapeuten verbunden. Wegen seiner didaktischen Klarheit und der
Verwendung von vielen klinischen Beispielen eignet sich das Buch besonders gut für die Ausbildung von
Psychotherapeuten und Psychoanalytikern sowie als Ratgeber für niedergelassene Therapeuten. Ein
wichtiger Teil des Buches gilt den Schwierigkeiten bei der Abfassung von sogenannten Kassen- bzw.
Beihilfeanträgen. Es geht dabei nicht nur um konkrete Formulierungshilfen im Bericht, sondern mehr noch
um die Ableitung des Berichtes aus einer Behandlungskonzeption, in der die zentralen Fragen zur geplanten
Therapie beantwortet werden: Was sind die spezifischen Therapieziele? Wie sieht die Struktur der
Persönlichkeit aus? Was ist der psychodynamisch relevante Konflikt? Wie ist die Ätiologie dieser Störung zu
verstehen? Welche Behandlungsform ist hier angemessen? · · · „Dieses Buch enthält weitaus mehr, als Titel
und Untertitel versprechen. Es schließt zudem eine gravierende Lücke in der bisherigen Literatur zur Praxis
psychodynamisch orientierter Psychotherapie in ihren verschiedenen Formen. Die Darstellung ist sehr
praxisbezogen, bemerkenswert klar und auch dann gut verständlich, wenn komplexe Fragestellungen erörtert
werden. Alle wesentlichen Argumentationen werden durch Fallskizzen anschaulich." Der Psychotherapeut
„Es ist Roderich Hohage zu danken für dieses Buch, das zu grundsätzlichen Inhalten, Forderungen und
Bedingungen von analytisch orientierter Psychotherapie - Theorie und lebendige Praxis verbindend -
Stellung nimmt, und das mit seiner gebündelten Erfahrung als Leitfaden zur Weiterbildung beiträgt und zur
Diskussion und Auseinandersetzung anregt." Psychotherapie, Psychosomatik, medizinische Psychologie.
Buchrückseite
Von der Diagnose zum Behandlungskonzept und zum Kassenantrag Zu Beginn einer Therapie steht jeder
psychoanalytisch arbeitende Psychotherapeut vor wichtigen Fragestellungen und Entscheidungen: · Wie
lautet die Diagnose? · Welche Persönlichkeitsstruktur hat der Patient? · Was sind die Therapieziele und wie
sieht das Behandlungskonzept aus? · Welche Behandlungsform und -dauer ist angemessen? · Wie formuliere
ich den Kassenantrag am besten? Dieses didaktisch exzellent aufbereitete Praxisbuch nähert sich den
zentralen Fragen der Therapieplanung mithilfe zahlreicher Fallbeispiele und praktischer Hilfestellungen. Es
bietet sowohl niedergelassenen ärztlichen und psychologischen Psychotherapeuten als auch in der
Ausbildung stehenden Therapeuten einen wertvollen Leitfaden für die psychoanalytische Praxis. „Es ist
Roderich Hohage zu danken für dieses Buch, das zu grundsätzlichen Inhalten, Forderungen und
Bedingungen von analytisch orientierter Psychotherapie – Theorie und lebendige Praxis verbindend –
Stellung nimmt, und das mit seiner gebündelten Erfahrung als Leitfaden zur Weiterbildung beiträgt und zur
Diskussion und Auseinandersetzung anregt.“ Psychotherapie, Psychosomatik, medizinische Psychologie
Über den Autor und weitere Mitwirkende
PD Dr. med. Roderich Hohage Psychotherapeut und Psychonalytiker (DPV,DGPT) in eigener Praxis,
Privatdozent an der Abteilung Psychotherapie und Psychosomatische Medizin der Universität Ulm;
Gutachter der KBV für Psychotherapie-Anträge. Medizinstudium in Freiburg 1960-1966; Wissenschaftlicher
Mitarbeiter der Universität Ulm im Bereich experimentelle Hämatologie 1969-1972; Wissenschaftlicher
Mitarbeiter, später Oberarzt an der Abteilung für Psychotherapie an der Universität Ulm ab 1973; Habiltation
für Psychotherapie 1987. Seit 1993 eigene Praxis. Zahlreiche Veröffentlichungen in Fachzeitschriften.
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