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Kurzbeschreibung

Hashimoto-Thyreoiditisist eine Autoimmunerkrankung, in deren Verlauf der Kdrper die eigene Schilddriise
angreift und letzten Endes zerstort. Uber zehn Millionen Menschen in Deutschland, v. a. Frauen, leiden
daran — nur wissen es viele nicht. Denn die Symptome sind unspezifisch und bei jedem Betroffenen sieht das
Krankheitsbild anders aus. Vielen Arzten féllt es deshalb schwer, die richtige Diagnose zu stellen.
Schlafstérungen, Depressionen, unkontrollierte Gewichtszunahme, Zyklusveranderungen, plétzlich
auftretende Nahrungsmittel unvertréglichkeiten, Haarausfall — die Bandbreite der Symptomeist so
umfangreich wie unspezifisch. Vanessa Blumhagen durchlitt eine dreijéhrige Odyssee zu unterschiedlichsten
Arzten und erhielt eine Menge falscher Diagnosen bis man endlich herausfand, was ihr fehlte. Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Vanessa Blumhagen arbeitet u.a. a's Moderatorin fir RTL Punkt 6 und RTL Punkt 9 sowie alsfreie
Journalistin fir Closer, BILD, Bunte u.v.m. Als sie Anfang 30 war, wurde bei ihr Hashimoto-Thyreoiditis
festgestellt.
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