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Trainieren Sie sich die Jugend I hres Gesichts zuriick - Die besten Ubungen, die im wahrsten Sinne des
Wortes unter die Haut gehen, mit verbliffenden Ergebnissen in kirzester Zeit. Die teuerste Creme der Welt
nitzt nichts, wenn sich gleichzeitig die unter der Gesichtshaut liegenden Muskeln abbauen und dadurch
erschlaffen. Wir verlieren mit zunehmendem Alter ca 30 - 40% an Muskelmasse, was sich auch leider sehr
stark im Gesicht durch den Verlust an Volumen bemerkbar macht. Nur aktives Muskeltraining, das heif3, die
Muskulatur Gber das normale Leistungsniveau hinaus zu trainieren, bringt den erwiinschten Lifting-Effekt
und das Gesicht bekommt wieder seine jugendliche Form zuriick. Das Buch wurde im deutschsprachigen
Raum ein Bestseller und wurde in vier verschiedene Sprachen tibersetzt. Es enthét ein tolles
Trainingsprogramm mit speziellen, gezielten Ubungen, die einfach und bei nur sehr geringem Zeitaufwand
umzusetzen sind und dem "Abwartstrend” - sprich Schwerkraft - erfolgreich entgegenwirkt. Vom ersten Tag
an sieht und spirt man die positiven Verénderungen. Das Gesicht wirkt sofort nach dem ersten Training
rosig und durchblutet. Nach ca. einer Woche beginnen sich die Konturen neu zu formen und zu festigen.
Nach 4 Wochen kehren die Eigenschaften eines jugendlichen Gesichts zuriick. Das Gesicht wirkt straffer -
strahlender und sichtbar jinger. In diesem Buch erfahren Sie auch wertvolle Tipps, wie man mit sehr
einfachen, natirlichen Mitteln Gesundheit, Schdnheit und das ganze Wohlbefinden positiv beeinflussen
kann.
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Kurzbeschreibung

Trainieren Sie sich die Jugend | hres Gesichts zuriick — Die besten Ubungen, die im wahrsten Sinne des
Wortes unter die Haut gehen, mit verbl iffenden Ergebnissen in kiirzester Zeit.

Die teuerste Creme der Welt niitzt nichts, wenn sich gleichzeitig die unter der Gesichtshaut liegenden
Muskeln abbauen und erschlaffen. Wir verlieren mit zunehmendem Alter ca. 30 — 40% an Muskelmasse, was
sich auch leider sehr stark im Gesicht durch den Verlust an Volumen bemerkbar macht. Nur aktives
Muskeltraining, das heift, die Muskulatur tber das normale Leistungsniveau hinaus zu trainieren, bringt den
erwinschten Liftingeffekt und das Gesicht bekommt wieder seine jugendliche Form zurtick. Das Buch
enthalt ein tolles Trainingsprogramm mit speziellen, gezielten Ubungen, die einfach und bei nur sehr
geringem Zeitaufwand umzusetzen sind und dem , Abwaértstrend” — sprich Schwerkraft — erfolgreich
entgegenwirkt. Vom ersten Tag an sieht und spiirt man die positiven Verdnderungen. Das Gesicht wirkt
sofort nach dem ersten Training rosig und durchblutet. Nach ca. einer Woche beginnen sich die Konturen
neu zu formen und zu festigen. Nach 4 Waochen kehren die Eigenschaften eines jugendlichen Gesichts
zuriick. Das Gesicht wirkt straffer — strahlender und sichtbar jinger. In diesem Buch erfahren Sie auch
wertvolle Tipps, wie man mit sehr einfachen, natiirlichen Mitteln Gesundheit, Schénheit und das ganze
Wohlbefinden positiv beeinflussen kann.
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