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128 Seiten
Kurzbeschreibung
Zeichnen und Ausmalen sind ein entspannendes und zugleich sehr kreatives Mittel, um den Geist zu
befreien. Zahlreiche Abbildung mit fließenden Linien und verspielten Mustern schaffen hierfür Anreize.
Lassen Sie sich inspirieren und entdecken Sie Ihre natürliche Kreativität mit bezaubernden und exotischen
Motiven zum Ausmalen – wann und wo Sie möchten. Jede Seite mit Perforation zum einfachen
Heraustrennen der Bilder. Kreative Entspannung für mehr Achtsamkeit!
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