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Pressestimmen
Mit Spannung erwartet, liegt nun der zweite Band der Psychotherapeutischen Schätze vor. Bereits im ersten
Teil stellten die Autoren die Palette der im Praxisalltag bewährten psychotherapeutischen Interventionen dar
und zeigten, wie schulenübergreifende Methoden und Techniken für eine integrative psychotherapeutische
Arbeit nutzbar gemacht werden können. Erfahrene Psychotherapeuten unterschiedlicher therapeutischer
Richtungen haben die Sammlung nun um ihre psychotherapeutischen Schätze erweitert. Die einzelnen
Übungen werden ausführlich beschrieben, dabei erfährt der Leser auch, für welche Indikation und
Zielgruppe die jeweilige Übung anwendbar ist, wie lange sie dauert und welches Material benötigt wird. Für
Psychotherapeuten sind neue kreative Ideen immer willkommen, um den psychotherapeutischen Prozess zu
bereichern. Deshalb ist auch dieser neue Band zum einen zum Schmökern und Entdecken neuer Methoden
geeignet, zum anderen aber auch als Nachschlagewerk einsetzbar, da sich durch eine Übersicht mit
Querverweisen zu den psychologischen Ansatzpunkten entsprechende Interventionen schnell finden lassen.
Eine zweite empfehlenswerte Schatztruhe von Praktikern für die Praxis. (Psychologie Heute 10/2010)
Kurzbeschreibung
Seit Erscheinen des ersten sehr erfolgreichen Bandes der PSYCHOTHERAPEUTISCHE SCHÄTZE hat sich
die Vielfalt der psychotherapeutischen Aufgaben keineswegs verringert. Im Gegenteil: Der Anteil an
Kindern und Jugendlichen, die therapeutische Hilfe benötigen, wächst; Ähnliches gilt für ältere und alte
Menschen. Immer häufiger finden Behandlungen in Gruppen statt oder sind mehrere Personen in das
therapeutische Handeln integriert, z.B. Eltern, Lehrer, Partnerinnen oder Partner. Auch in diesem Buch
geben 40 erfahrene Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten verschiedener therapeutischer
Orientierungen Auskunft über ihre therapeutischen Vorgehensweisen, ihren Umgang mit speziellen
Situationen und Herausforderungen im therapeutischen Prozess: Was ist möglich, um den Zugang zu
innerem Erleben zu erleichtern? Wie kann ein Ambivalenzkonflikt reflektiert und bearbeitet werden? Wie
können in und zwischen den einzelnen Therapiesitzungen Ressourcen aktiviert werden? Wie sind Ansprüche
seitens des Patienten oder der Patientin nach mehr Nähe und Zuwendung zu beantworten? Welche
Möglichkeiten gibt es, um schwer zu verbalisierendes, emotionales Erleben zu aktivieren? Wie kann der
Körper, wie das Körpererleben stärker in den therapeutischen Prozess einbezogen werden? In zahlreichen
Übungen, Methoden und Techniken und - neu in diesem zweiten Band - Reaktionsmöglichkeiten auf
therapeutische Herausforderungen werden Impulse und Anregungen zum therapeutischen Handeln gegeben.
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