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Kurzbeschreibung

Silvio Schneider hat mit diesem Heft ein spezielles Warming-Up-Programm und gleichzeitig ein modernes
Technik-Kompendium flr den ambitionierten Akustikgitarristen entwickelt. Lockerungsiibungen,
Arpeggienspiel, Aufschlagsbindungen, Spinnen-, Fessel- und K oordinationstibungen sowie Tempo- und
Barrétraining stehen u.a. auf dem Programm. Individuelle Ubeplane, ein Tempo-Tagebuch sowie Ubetipps
runden das Ganze ab. Aber das Besondere ist, dass die Ubungen durch kleine Kompositionen aus Klassik,
Folk, Latin und Jazz erganzt werden, in denen man diese Techniken gleich umsetzt und Ubt. Dadurch ergibt
sich ein flieRender Ubergang vom Warming-Up zum Musizieren. - So machen auch Technikiibungen Spafd!

Durch seine Vielseitigkeit ist das Warming-Up-Programm ideal fir Fingerpicker, Klassiker und
Plektrumspieler - fir Anfanger wie fur Fortgeschrittene.

» Dieses Buch gehdrt in den Haushalt eines jeden Gitarristen, der seine Technik verbessernund dabei
Verletzungen vermeiden mochte. Und der besondere Clou: Man bt Technik nicht an trockenen Etliden,
sondern anhand von motivierenden Vortragsstiicken! Mehr davon!* (Peter Autschbach, Akustik-Gitarrist)
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Silvio Schneider beschéftigt sich seit seinem Gitarren- und Kompositions-Studium in Dresden intensiv mit
lateinamerikanischer Musik und ist als Solist oder mit seinen Projekten KaraSol, Hoelder oder friher Nassler
& Schneider seit 20 Jahren auf der ganzen Welt unterwegs. Rund 1.500 Konzerte fihrten ihnin die Schweiz,
nach Osterreich, Italien, Ungarn, die Tschechische Republik, Frankreich, Luxemburg, Belgien, Holland,
Schweden, nach Russland, Mazedonien, die USA, Mexiko, Kanada und Japan.

In seinen Workshops widmet sich Silvio Schneider vor allem dem Thema ,, Groovy Latin Guitar”.
Erorganisiert u. a. adljéhrlich einen , Winter-Workshop am Meer”, arbeitet fUr die , MediterraneanMusic
School” in Stdfrankreich und Italien und schrieb Gast-Workshops in der Zeitschrift ,, AkustikGitarre*.
Gleichzeitig leitet er aber auch Seminare zum Thema ,, Wege der Selbstvermarktung fir Musiker.In seinem
monatlichen Fernkurs verdffentlicht er Arrangements bekannter Latin und Akustik-Standards, verbunden mit
Ubungen, Tipps und Tricks. Prolog. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle
Rechte vorbehalten.

VORWORT

Man kennt es aus dem Sport: Der Fussballer [auft und springt sich vor dem Match warm, der Jogger stretcht
sichausreichend, der Schwimmer dreht ein paar lockere Runden vor dem heissen Start. Aufwarm-, Dehn-
und L ockerungsiibungengehtren zum Bild eines jeden Sportlers. Dasist auch notwendig, denn der K érper
will auf dienachfolgende Belastung vorbereitet werden. Die Korpertemperatur steigt, die Muskeln erwérmen
sich und dieDurchblutung wird dabei angeregt. Das alles wirkt sich positiv auf Bander, Sehnen und Gelenke
— nachweidlichsogar auf die Psyche —aus und die Verletzungsgefahr sinkt deutlich.In gewisser Weise sind
wir Musiker jaauch Sportler: Wir trainieren regelmafiig und teilweise ausdauernd, wollenschnellere Tempi
erreichen, Wettbewerbe gewinnen oder es wenigstens unserem L ehrer beweisen! Aber

L ockerungstibungen?Nehmen viel zu viel von der eh zu geringen Ubezeit weg!', so die einschlégige
Meinung.Aber genau das Gegenteil ist der Fall! Wie beim Sportler verrichten unsere Finger viel effektivere
Arbeit, wenn siewarmgespielt sind. Die 'Trefferquote’ erhdht sich deutlich, unser Glickshormonspiegel
steigt, denn:Uben macht auf eéinmal viel mehr Spal!Meine These: 10 Minuten tagliches Warming-Up
reichen fiir einen Hobby-Gitarristen aus!Bei einem durchschnittlichen Ubepensum eines ambitionierten
Hobbygitarristen von ca. 45 Min. proTag reichen 10 Minuten Einspiel-Training aus, um deutlich mehr aus
seinen Fingern zu holen, um effektiver zusein und — nicht zu vergessen — die Verletzungsgefahr deutlich zu



verringern! Bel mir reifte diese Erkenntnisdurch eine jahrelange chronische Sehnenscheidenentziindung. Ein
langeres Pausieren kam nicht in Frage, deshalbblieb mir nur der Weg Uber eine 'kontrollierte Belastung', ein
extremes Achten auf entspannte und lockereMuskeln und auf gutes Warmspielen. Nach langen Jahren bekam
ich nicht nur dieses Problem in den Griff, sondernich entdeckte dariiber z. B. die Etliden von Matteo Carcassi
und von Leo Brouwer, die mich teilweise bisheute begleiten. Aber nicht ale Etliden und Technikstudien
motivierten mich zum Uben! K 6nnen denn Technikiibungen liberhaupt Spall machen?Ja, sie sollen das sogar
unbedingt! Durch meine langjahrige Workshoparbeit hat mich dieses Thema ausdidaktischer Sicht schon
immer gereizt, und mit diesem Heft verfolge ich konsegquent den Ansatz: Alle enthaltenenStiicke machen
Spal3, klingen nach Musik und sind gleichzeitig Technikstudien und Vortragsstiicke.Wie arbeite ich mit
diesem Buch?m 1. Kapitel biete ich ein grundlegendes etwa 10 minutiges Warming-Up an, dasihr as
Einstieg nutzensolltet. Erwarmt abwechselnd die Muskeln der linken und der rechten Hand, achtet auf
Spannungs- und Entspannungsphasendabei, erstellt Ubeplane und spiirt, wie sich eure Fingerfertigkeit
verbessert. Nach einigerZeit switcht — je nach Lust, Laune und technischen Mdglichkeiten —in die anderen
Kapitel, in denen es umweiterfiihrende Techniken geht. Mit ihnen kdnnt ihr dann euer Warming-Up-
Programm variieren und gezieltaufbauen.Die ausgewiesenen Audiodateien der Stiicke dieses Heftes konnt
ihr Gbrigens kostenlos als M P3s auf meinerWebsite www.gitarrenworkshop24.de oder Uber die QR-Codes
direkt auf euer Smartphone downloaden.Abschlief3end: Da viele Bewegungen sicherlich neu und ungewohnt
fur euch sind, achtet bei allen Ubungenunbedingt auf die Reaktionen eures Korpers! Sobald ihr
Verspannungen, Zerrungen oder gar Schmerzen spirt,macht eine kurze Pause und entspannt die Muskeln
wieder! Falscher Ehrgeiz ist hier vollkommen fehl am Platz!Wenn ihr all das beachtet, wird sich schon nach
kurzer Zeit eine deutliche Verbesserung eurer Gitarrentechnikeinstellen! Lasst euch ein bisschen von eurem
sportlichen Ehrgeiz kitzeln, durchdenkt eure bisherige Ubepraxisund habt viel Spal3 mit diesem Buch!
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