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Kurzbeschreibung
ABNEHMEN MIT MUDRAS: Hole dir die Superkräfte von Yoga Mudras!
15 einfache Handgesten zum mühelosen Abnehmen (mit Illustrationen)
Entdecke die Geheimnisse von Mudras, um mühelos abzunehmen und der Diätfalle zu entkommen.
Verwandele dein Leben nachhaltig!

Wenn du überschüssige Pfunde loswerden, deinen Stoffwechsel steigern und dein Verlangen nach
ungesunden Lebensmitteln zügeln willst, dann ist dieses Buch genau das Richtige für dich. Darüber hinaus
wird dein Selbstbewusstsein und deine innere Kraft gestärkt.

Du brauchst hierfür keine spezielle Diät und auch keinen anstrengenden Sport zu machen.

Mudras lassen sich in den normalen Alltag integrieren, sei es beim U-Bahn-Fahren, im Wartezimmer, in der
Badewanne, beim Spazieren gehen oder wo auch immer.

Mudras sind ein bedeutender Teil der Yoga Praxis. Es sind symbolische Gesten der Hände und Finger, die
Energien lenken und ganz spezifische heilende Effekte haben.
Der Begriff Mudra stammt aus dem Sanskrit und bedeutet soviel wie Siegel oder Zeichen. Mudras werden
verwendet, um eine Idee oder Absicht zu versiegeln oder zu bestätigen. Die Hand- und Fingerpositionen sind
so konzipiert, dass sie den Energiefluss des Körpers unterstützen. Sie sind eine Art nonverbale
Kommunikation, bestehend aus Handgesten und Fingerpositionen, die mit den göttlichen Kräften
kommunizieren.

Nicht zufällig schwören viele Popstar, Politiker und Wirtschaftsbosse auf Mudras.

Im östlichen Kulturkreis werden Mudras bereits seit Jahrhunderten zu Heilzwecken eingesetzt. Es liegt quasi
in unseren eigenen Kräften und Händen uns selbst zu heilen. Bei der Gewichtsabnahme hilft die Kraft der
Mudras unmittelbar und sofort, um Disziplin, Optimismus, Zuversicht und Selbstvertrauen in sein Leben zu
holen, was wichtig für die Gewichtsabnahme ist. Mudras geben ein größeres Potential, um die inne
wohnenden Fähigkeiten zu entfachen.

Dieses Buch erklärt die Grundlagen von Mudras, wie man sie richtig praktiziert und wie sie speziell
eingesetzt werden, um Gewicht zu verlieren.

Es beschreibt anhand von Illustrationen 15 einfache Handgesten, die, wenn man sie regelmäßig praktiziert,
Fett verbrennen, den Stoffwechsel ankurbeln, den Körper entgiften, Stress reduzieren und ungesunden
Heißhunger hemmen. Zudem wird die Willenskraft unterstützt, um sein Gewicht auch langfristig zu halten.
Letztendlich machen sie dich friedlicher, glücklicher und selbstbewusster.

Hier ein kurzer Überblick, was du in diesem Buch lernst:
✔? Du lernst dich körperlich, geistig und spirituell auf die Kraft der Mudras für eine Gewichtsabnahme
vorzubereiten.
✔? Du lernst, wie, wann und auf welche Art dich Mudras am besten bei der Gewichtsabnahme unterstützen.
✔? Du erfährst, welche Mudras am effektivsten zum Abnehmen sind.



✔? Du lernst, wie die Mudras genau auszuführen sind
✔? und vieles mehr.

Bist du bereit, dich bei Gewichtsabnahme durch Mudras unterstützen zu lassen und dein Leben zu
bereichern? Dann lass uns noch heute beginnen. Lade dir dieses eBook und fange an, ein ausgeglichenes,
stressfreies Leben zu leben in voller körperlicher und geistiger Gesundheit und Glück!

P.S. Dieses Buch wird in "KINDLE UNLIMITED" angeboten. Wenn du in Kindle Unlimited angemeldet
bist, kannst du dir dieses eBook kostenlos herunterladen.

Tags: abnehmen, abnehmen mit Mudras, abnehmen mit Yoga, Mudras für Anfänger, Abnehmen ohne Sport,
Abnehmen ohne Diät, abnehmen ohne diät und sport, Kurzbeschreibung
ABNEHMEN MIT MUDRAS: Hole dir die Superkräfte von Yoga Mudras!
15 einfache Handgesten zum mühelosen Abnehmen (mit Illustrationen)
Entdecke die Geheimnisse von Mudras, um mühelos abzunehmen und der Diätfalle zu entkommen.
Verwandele dein Leben nachhaltig!

Wenn du überschüssige Pfunde loswerden, deinen Stoffwechsel steigern und dein Verlangen nach
ungesunden Lebensmitteln zügeln willst, dann ist dieses Buch genau das Richtige für dich. Darüber hinaus
wird dein Selbstbewusstsein und deine innere Kraft gestärkt.

Du brauchst hierfür keine spezielle Diät und auch keinen anstrengenden Sport zu machen.

Mudras lassen sich in den normalen Alltag integrieren, sei es beim U-Bahn-Fahren, im Wartezimmer, in der
Badewanne, beim Spazieren gehen oder wo auch immer.

Mudras sind ein bedeutender Teil der Yoga Praxis. Es sind symbolische Gesten der Hände und Finger, die
Energien lenken und ganz spezifische heilende Effekte haben.
Der Begriff Mudra stammt aus dem Sanskrit und bedeutet soviel wie Siegel oder Zeichen. Mudras werden
verwendet, um eine Idee oder Absicht zu versiegeln oder zu bestätigen. Die Hand- und Fingerpositionen sind
so konzipiert, dass sie den Energiefluss des Körpers unterstützen. Sie sind eine Art nonverbale
Kommunikation, bestehend aus Handgesten und Fingerpositionen, die mit den göttlichen Kräften
kommunizieren.

Nicht zufällig schwören viele Popstar, Politiker und Wirtschaftsbosse auf Mudras.

Im östlichen Kulturkreis werden Mudras bereits seit Jahrhunderten zu Heilzwecken eingesetzt. Es liegt quasi
in unseren eigenen Kräften und Händen uns selbst zu heilen. Bei der Gewichtsabnahme hilft die Kraft der
Mudras unmittelbar und sofort, um Disziplin, Optimismus, Zuversicht und Selbstvertrauen in sein Leben zu
holen, was wichtig für die Gewichtsabnahme ist. Mudras geben ein größeres Potential, um die inne
wohnenden Fähigkeiten zu entfachen.

Dieses Buch erklärt die Grundlagen von Mudras, wie man sie richtig praktiziert und wie sie speziell
eingesetzt werden, um Gewicht zu verlieren.

Es beschreibt anhand von Illustrationen 15 einfache Handgesten, die, wenn man sie regelmäßig praktiziert,
Fett verbrennen, den Stoffwechsel ankurbeln, den Körper entgiften, Stress reduzieren und ungesunden



Heißhunger hemmen. Zudem wird die Willenskraft unterstützt, um sein Gewicht auch langfristig zu halten.
Letztendlich machen sie dich friedlicher, glücklicher und selbstbewusster.

Hier ein kurzer Überblick, was du in diesem Buch lernst:
✔? Du lernst dich körperlich, geistig und spirituell auf die Kraft der Mudras für eine Gewichtsabnahme
vorzubereiten.
✔? Du lernst, wie, wann und auf welche Art dich Mudras am besten bei der Gewichtsabnahme unterstützen.
✔? Du erfährst, welche Mudras am effektivsten zum Abnehmen sind.
✔? Du lernst, wie die Mudras genau auszuführen sind
✔? und vieles mehr.

Bist du bereit, dich bei Gewichtsabnahme durch Mudras unterstützen zu lassen und dein Leben zu
bereichern? Dann lass uns noch heute beginnen. Lade dir dieses eBook und fange an, ein ausgeglichenes,
stressfreies Leben zu leben in voller körperlicher und geistiger Gesundheit und Glück!

P.S. Dieses Buch wird in "KINDLE UNLIMITED" angeboten. Wenn du in Kindle Unlimited angemeldet
bist, kannst du dir dieses eBook kostenlos herunterladen.

Tags: abnehmen, abnehmen mit Mudras, abnehmen mit Yoga, Mudras für Anfänger, Abnehmen ohne Sport,
Abnehmen ohne Diät, abnehmen ohne diät und sport,
Download and Read Online Mudras: Abnehmen mit Mudras: 15 einfache Handgesten zum mühelosen
Abnehmen: Abnehmen ohne Diät und Sport (Mudras, Mudras für Anfänger, Mudras zum Abnehmen) Anna
Mai #K4BJAE0GYL1



Lesen Sie Mudras: Abnehmen mit Mudras: 15 einfache Handgesten zum mühelosen Abnehmen: Abnehmen
ohne Diät und Sport (Mudras, Mudras für Anfänger, Mudras zum Abnehmen) von Anna Mai für online
ebookMudras: Abnehmen mit Mudras: 15 einfache Handgesten zum mühelosen Abnehmen: Abnehmen ohne
Diät und Sport (Mudras, Mudras für Anfänger, Mudras zum Abnehmen) von Anna Mai Kostenlose PDF
d0wnl0ad, Hörbücher, Bücher zu lesen, gute Bücher zu lesen, billige Bücher, gute Bücher, Online-Bücher,
Bücher online, Buchbesprechungen epub, Bücher lesen online, Bücher online zu lesen, Online-Bibliothek,
greatbooks zu lesen, PDF Beste Bücher zu lesen, Top-Bücher zu lesen Mudras: Abnehmen mit Mudras: 15
einfache Handgesten zum mühelosen Abnehmen: Abnehmen ohne Diät und Sport (Mudras, Mudras für
Anfänger, Mudras zum Abnehmen) von Anna Mai Bücher online zu lesen.Online Mudras: Abnehmen mit
Mudras: 15 einfache Handgesten zum mühelosen Abnehmen: Abnehmen ohne Diät und Sport (Mudras,
Mudras für Anfänger, Mudras zum Abnehmen) von Anna Mai ebook PDF herunterladenMudras: Abnehmen
mit Mudras: 15 einfache Handgesten zum mühelosen Abnehmen: Abnehmen ohne Diät und Sport (Mudras,
Mudras für Anfänger, Mudras zum Abnehmen) von Anna Mai DocMudras: Abnehmen mit Mudras: 15
einfache Handgesten zum mühelosen Abnehmen: Abnehmen ohne Diät und Sport (Mudras, Mudras für
Anfänger, Mudras zum Abnehmen) von Anna Mai MobipocketMudras: Abnehmen mit Mudras: 15 einfache
Handgesten zum mühelosen Abnehmen: Abnehmen ohne Diät und Sport (Mudras, Mudras für Anfänger,
Mudras zum Abnehmen) von Anna Mai EPub


