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Kurzbeschreibung

ABNEHMEN MIT MUDRAS: Hole dir die Superkréfte von Y oga Mudras!

15 einfache Handgesten zum miihel osen Abnehmen (mit Illustrationen)

Entdecke die Geheimnisse von Mudras, um mihelos abzunehmen und der Diatfalle zu entkommen.
Verwandele dein L eben nachhaltig!

Wenn du Uberschissige Pfunde loswerden, deinen Stoffwechsel steigern und dein Verlangen nach
ungesunden Lebensmitteln zligeln willst, dann ist dieses Buch genau das Richtige fur dich. Dartiber hinaus
wird dein Selbstbewusstsein und deine innere Kraft gestarkt.

Du brauchst hierfir keine spezielle Diat und auch keinen anstrengenden Sport zu machen.

Mudras lassen sich in den normalen Alltag integrieren, sei es beim U-Bahn-Fahren, im Wartezimmer, in der
Badewanne, beim Spazieren gehen oder wo auch immer.

Mudras sind ein bedeutender Teil der Y oga Praxis. Es sind symbolische Gesten der Hande und Finger, die
Energien lenken und ganz spezifische heilende Effekte haben.

Der Begriff Mudra stammt aus dem Sanskrit und bedeutet soviel wie Siegel oder Zeichen. Mudras werden
verwendet, um eine dee oder Absicht zu versiegeln oder zu bestétigen. Die Hand- und Fingerpositionen sind
so konzipiert, dass sie den Energiefluss des Korpers unterstiitzen. Sie sind eine Art nonverbale
Kommunikation, bestehend aus Handgesten und Fingerpositionen, die mit den géttlichen Kréften
kommunizieren.

Nicht zufallig schworen viele Popstar, Politiker und Wirtschaftsbosse auf Mudras.

Im ostlichen Kulturkreis werden Mudras bereits seit Jahrhunderten zu Heil zwecken eingesetzt. Es liegt quasi
in unseren eigenen Kraften und Handen uns selbst zu heilen. Bei der Gewichtsabnahme hilft die Kraft der
Mudras unmittelbar und sofort, um Disziplin, Optimismus, Zuversicht und Selbstvertrauen in sein Leben zu
holen, was wichtig fur die Gewichtsabnahme ist. Mudras geben ein grof3eres Potential, um die inne
wohnenden Fahigkeiten zu entfachen.

Dieses Buch erklért die Grundlagen von Mudras, wie man sie richtig praktiziert und wie sie speziell
eingesetzt werden, um Gewicht zu verlieren.

Es beschreibt anhand von Illustrationen 15 einfache Handgesten, die, wenn man sie regelmaidig praktiziert,
Fett verbrennen, den Stoffwechsel ankurbeln, den Korper entgiften, Stress reduzieren und ungesunden
Heilthunger hemmen. Zudem wird die Willenskraft unterstiitzt, um sein Gewicht auch langfristig zu halten.
Letztendlich machen sie dich friedlicher, gltcklicher und selbstbewusster.

Hier ein kurzer Uberblick, wasdu in diesem Buch lernst:

[1? Du lernst dich korperlich, geistig und spirituell auf die Kraft der Mudras fir eine Gewichtsabnahme
vorzubereiten.

07 Du lernst, wie, wann und auf welche Art dich Mudras am besten bel der Gewichtsabnahme unterstiitzen.
07 Du erfahrst, welche Mudras am effektivsten zum Abnehmen sind.



07? Du lernst, wie die Mudras genau auszufiihren sind
0?und vieles mehr.

Bist du bereit, dich bel Gewichtsabnahme durch Mudras unterstiitzen zu lassen und dein Leben zu
bereichern? Dann lass uns noch heute beginnen. Lade dir dieses eBook und fange an, ein ausgeglichenes,
stressfreies Leben zu leben in voller korperlicher und geistiger Gesundheit und Gliick!

P.S. Dieses Buch wird in "KINDLE UNLIMITED" angeboten. Wenn du in Kindle Unlimited angemel det
bist, kannst du dir dieses eBook kostenlos herunterladen.
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ABNEHMEN MIT MUDRAS: Hole dir die Superkréfte von Y oga Mudras!

15 einfache Handgesten zum miihel osen Abnehmen (mit Illustrationen)

Entdecke die Geheimnisse von Mudras, um mihelos abzunehmen und der Diatfalle zu entkommen.
Verwandele dein L eben nachhaltig!

Wenn du Uberschiissige Pfunde loswerden, deinen Stoffwechsel steigern und dein Verlangen nach
ungesunden Lebensmitteln ziigeln willst, dann ist dieses Buch genau das Richtige fir dich. Dariiber hinaus
wird dein Selbstbewusstsein und deine innere Kraft gestarkt.

Du brauchst hierfr keine spezielle Diat und auch keinen anstrengenden Sport zu machen.

Mudras lassen sich in den normalen Alltag integrieren, sei es beim U-Bahn-Fahren, im Wartezimmer, in der
Badewanne, beim Spazieren gehen oder wo auch immer.

Mudras sind ein bedeutender Teil der Y oga Praxis. Es sind symbolische Gesten der Hande und Finger, die
Energien lenken und ganz spezifische heilende Effekte haben.

Der Begriff Mudra stammt aus dem Sanskrit und bedeutet soviel wie Siegel oder Zeichen. Mudras werden
verwendet, um eine Idee oder Absicht zu versiegeln oder zu bestétigen. Die Hand- und Fingerpositionen sind
so konzipiert, dass sie den Energiefluss des K érpers unterstiitzen. Sie sind eine Art nonverbale
Kommunikation, bestehend aus Handgesten und Fingerpositionen, die mit den géttlichen Kraften
kommunizieren.

Nicht zufallig schworen viele Popstar, Politiker und Wirtschaftsbosse auf Mudras.

Im ostlichen Kulturkreis werden Mudras bereits seit Jahrhunderten zu Heil zwecken eingesetzt. Esliegt quasi
in unseren eigenen Kraften und Handen uns selbst zu heilen. Bei der Gewichtsabnahme hilft die Kraft der
Mudras unmittelbar und sofort, um Disziplin, Optimismus, Zuversicht und Selbstvertrauen in sein Leben zu
holen, was wichtig fir die Gewichtsabnahme ist. Mudras geben ein grof3eres Potential, um die inne
wohnenden Fahigkeiten zu entfachen.

Dieses Buch erklart die Grundlagen von Mudras, wie man sierichtig praktiziert und wie sie speziell
eingesetzt werden, um Gewicht zu verlieren.

Es beschreibt anhand von Illustrationen 15 einfache Handgesten, die, wenn man sie regel maliig praktiziert,
Fett verbrennen, den Stoffwechsel ankurbeln, den Kdrper entgiften, Stress reduzieren und ungesunden



Heihunger hemmen. Zudem wird die Willenskraft unterstiitzt, um sein Gewicht auch langfristig zu halten.
Letztendlich machen sie dich friedlicher, glicklicher und selbstbewusster.

Hier ein kurzer Uberblick, was du in diesem Buch lernst:

0? Du lernst dich korperlich, geistig und spirituell auf die Kraft der Mudras fur eine Gewichtsabnahme
vorzubereiten.

0?Du lernst, wie, wann und auf welche Art dich Mudras am besten bei der Gewichtsabnahme unterstiitzen.
0? Du erféhrst, welche Mudras am effektivsten zum Abnehmen sind.

0? Du lernst, wie die Mudras genau auszuftihren sind

07 und vieles mehr.

Bist du bereit, dich bei Gewichtsabnahme durch Mudras unterstiitzen zu lassen und dein Leben zu
bereichern? Dann lass uns noch heute beginnen. Lade dir dieses eBook und fange an, ein ausgeglichenes,
stressfreies Leben zu leben in voller korperlicher und geistiger Gesundheit und Glick!

P.S. Dieses Buch wird in "KINDLE UNLIMITED" angeboten. Wenn du in Kindle Unlimited angemeldet
bist, kannst du dir dieses eBook kostenlos herunterladen.
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