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Kurzbeschreibung

- Uber 100 unwiderstehliche und vollwertige vegane Rezepte von einer der bekanntesten Food-Bloggerinnen
- ein Mussflr ale, die sich grof3artig fiihlen und einfach strahlen wollen - vom Brokkoli-Cashew-K dse-
Burrito bis hin zu knusprigen Mandel butter-Chocol ate-Chip-Cookies - frische, innovative Gerichte und
veganisierte Klassiker, die sogar Fleischfans lieben werden - viele Rezepte fur Allergiker - unterteilt in
Fruhstiick, Hauptgerichte, Snacks und Desserts bis zur veganen Vorratshaltung
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