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Kurzbeschreibung

Im Alter zwischen 12 und 24 Jahren finden tief greifende Veranderungen in den Gehirnen von Jugendlichen
statt. Dies auldert sich meist in einem grundlegend veranderten und scheinbar irrationalen Verhalten und
bringt die Jugendlichen sowie auch ihre Eltern oft genug an den Rand des Wahnsinns. Aufruhr im Kopf
erklart die wirklichen Vorgange in den Gehirnen der Pubertierenden und zeigt, dass es sich nicht nur um eine
komplizierte, sondern vor allem um eine sehr lebendige Phase im Leben handelt, in der die Weichen fiir das
Erwachsenendasein gestellt werden. Wahrend dieser Zeit eignen sich die Jugendlichen wichtige Fahigkeiten
an, verlassen zum ersten Mal ihr Zuhause, lernen, tief gehende Verbindungen mit anderen einzugehen und
mit den komplexen Problemen der Welt um sie herum umzugehen.

Anhand neuester Erkenntnisse auf dem Gebiet der Neurobiol ogie beschreibt Siegel auf anschauliche Weise,
wie die Funktionen des Gehirns die Beziehungen Heranwachsender erfiillender gestalten und ihr Leben
verbessern kénnen — und wie damit die Zeit der Pubertét fir alle Beteiligten weniger anstrengend wird. Ein
Buch, das Familien nicht nur helfen wird, diese Zeit zu Gberleben, sondern sogar zu genief3en und ausihr zu
lernen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Daniel J. Siegel ist Clinical Professor fur Psychiatrie an der UCLA School of Medicine und schrieb nach
dem Studium der Medizin an der Harvard Medical School mehrere Blicher zu den Themen Erziehung und
Entwicklung, zu welchen er aul3erdem Vortrége auf der ganzen Welt halt.

Er ist selbst stolzer Vater zweier Kinder und lebt zusammen mit seiner Frau in Los Angeles.
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