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Pressestimmen
Für Pflegende weist das Bilderbuch einen neuen Weg in der Biografiearbeit, Angehörigen erleichtert es den
Gesprächseinstieg. (Psychologie Heute)

'Daran erinnere ich mich gerne' ist eine schöne und äußerst charmant illustrierte Gedächtnisstütze für
Senioren. [...] Im DIN-A4-Querformat thematisiert das Bilderbuch Facetten des Alltagslebens in den 30er,
40er und 50er-Jahren. [...] Die Autorin des liebevoll gemachten Buches weiß, wie schwer es für Angehörige
und professionelle Helfer ist, mit Menschen umzugehen, deren Erinnerung schwindet. (Süddeutsche Zeitung)
Kurzbeschreibung
Viele ältere Menschen erinnern sich gern an ihre Vergangenheit. In der Pflege und Betreuung von
demenziell Erkrankten ist es besonders wichtig, Erinnerungen so lange wie möglich aufrechtzuerhalten, um
dem Verlust der Identität entgegenzuwirken. Eine gemeinsame Lebensrückschau ermöglicht es, verbliebene
Fähigkeiten und Ressourcen aufzuspüren und zu entwickeln. Auch individuelle Verhaltens- und Denkweisen
des demenziell Erkrankten werden oft erst aus der Lebensgeschichte für die Pflegenden und Betreuer
versteh- und einfühlbar. Dieses "Bilderbuch" macht den Einstieg in ein interessantes und anrührendes
Gespräch über die eigene Vergangenheit einfach: In meisterhaften Illustrationen entsteht die Welt der 30er,
40er und 50er Jahre in Deutschland: Ob Schul- oder Nachkriegszeit, ob erste Liebe oder Wirtschaftswunder -
die Illustrationen regen die alten Menschen an, sich an die eigene Vergangenheit zu erinnern und darüber ins
Gespräch zu kommen. Dieses Buch eignet sich für alle, die täglich mit älteren Menschen umgehen:
Angehörige, Ehrenamtliche, Pflegekräfte. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Die Autoren
Thomas Haubold hat Visuelle Kommunikation studiert. Er arbeitete zunächst für Werbeagenturen, bevor er
sich auch als Illustrator für Zeitschriften und Bücher einen Namen machte.
Beate Wolf ist Sozialpädagogin und arbeitet seit 19 Jahren beim Caritasverband für die Stadt Köln im
Bereich der Altenhilfe. In den letzten Jahren arbeitete sie im gerontopsychiatrischen Bereich mit depressiven
und demenziell erkrankten, älteren Menschen.
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