Susanne Weadel

Gesundgevagelt
in 12 Wochen

Praxishech fur Paare wd alle,
die &5 wieder werden wollen

Gesundgevogelt in 12 Wochen: Praxisbuch far
Paareund alle, die eswieder werden wollen

& Download @ Online Lesen.

Click hereif your download doesn"t start automatically



http://bookspode.club/de/read.php?id=B06XDDGPP9&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=B06XDDGPP9&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=B06XDDGPP9&src=fbs

Gesundgevogelt in 12 Wochen: Praxisbuch fir Paare und
alle, die es wieder werden wollen

Susanne Wendel

Gesundgevogelt in 12 Wochen: Praxisbuch fur Paare und alle, die eswieder wer den wollen Susanne
Wendel

i Download Gesundgevogelt in 12 Wochen: Praxisbuch fir Paar ...pdf

B Online lesen Gesundgevogelt in 12 Wochen: Praxisbuch fur Pa...pdf



http://bookspode.club/de/read.php?id=B06XDDGPP9&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=B06XDDGPP9&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=B06XDDGPP9&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=B06XDDGPP9&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=B06XDDGPP9&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=B06XDDGPP9&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=B06XDDGPP9&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=B06XDDGPP9&src=fbs

Downloaden und kostenlos lesen Gesundgevigelt in 12 Wochen: Praxisbuch fur Paareund alle, die es
wieder werden wollen Susanne Wendel

Format: Kindle eBook

Kurzbeschreibung

»Wenn der Sex klappt, macht er 10 Prozent einer Beziehung aus, wenn nicht 90 Prozent“, sagt ein bekanntes
Sprichwort.

Mit ihrem Bestsdller ,, Gesundgevogelt* hat Susanne Wendel ein Tabuthema durchbrochen und viele
Menschen ermutigt, sexuelle Trampel pfade zu verlassen und Neues auszuprobieren.

In ihrem neuen Buch bietet sie nun ein konkretes 12-Wochen-Programm, das ein schlaffes Sexualleben
wieder in Schwung und neue Liebesqualitét ins Bett bringt.

Woche um Woche fuhrt der Plan, den sie selber mit ihrem Partner durchgefiihrt hat, durch verschiedenste
Themen: Die Leserinnen und Leser beschéftigen sich mit dem eigenen Koérper, erfahren, was ein sexuelles
Profil ist, erhalten macht, finden heraus, wie sie miteinander Uber delikate Vorlieben sprechen kénnen,
erfahren, was bei einem Sex-Coaching passiert u. v. m.

Entdecken Sie Ihr Liebesleben ganz neu, leben Sie gemeinsam Ihre geheimen Wiinsche aus und finden Siein
12 Wochen zu einem grandiosen Sexleben!

So kommen Sie — zum

besten Sex Ihres Lebens!

Susanne Kurzbeschreibung

»Wenn der Sex klappt, macht er 10 Prozent einer Beziehung aus, wenn nicht 90 Prozent*, sagt ein bekanntes
Sprichwort.

Mit ihrem Bestseller , Gesundgevogelt* hat Susanne Wendel ein Tabuthema durchbrochen und viele
Menschen ermutigt, sexuelle Trampel pfade zu verlassen und Neues auszuprobieren.

In ihrem neuen Buch bietet sie nun ein konkretes 12-Wochen-Programm, das ein schlaffes Sexualleben
wieder in Schwung und neue Liebesqualitét ins Bett bringt.

Woche um Woche fuhrt der Plan, den sie selber mit ihrem Partner durchgefhrt hat, durch verschiedenste
Themen: Die Leserinnen und Leser beschéftigen sich mit dem eigenen Kérper, erfahren, was ein sexuelles
Profil ist, erhalten macht, finden heraus, wie sie miteinander tber delikate V orlieben sprechen kénnen,
erfahren, was bei einem Sex-Coaching passiert u. v. m.

Entdecken Sie Ihr Liebesleben ganz neu, leben Sie gemeinsam Ihre geheimen Wiinsche aus und finden Siein
12 Wochen zu einem grandiosen Sexleben!

So kommen Sie — zum

besten Sex Ihres Lebens!

Susanne Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Susanne Wendel gilt als Deutschlands spritzigste Gesundheitsexpertin.

Ihre Vortrage, Workshops und Bicher sprithen vor Charme, Witz und Kompetenz. Die passionierte Rednerin
studierte urspriinglich Erndhrungswissenschaften und bildete sich seitdem vielfaltig weiter. Die gefragte
Rednerin halt VVortrége und Workshops tber Gesundheit fir internationale Konzerne. 2009 griindete sie
femable, ein Netzwerk fur selbststdndige Frauen und Unternehmerinnen im Gesundheitswesen, 2012 folgte
mit ihrem Partner zusammen die Grindung der Health & Fun GmbH. Die Mutter zweier Kinder und
erfolgreiche Autorin ist beliebte Interviewpartnerin fir TV-Sender und

Printmedien wie SWR-Nachtcafé, NDR, ZDF, RTL, ARD, Focus, Siiddeutsche Zeitung, Bild u. a
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