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Kurzbeschreibung

In diesem spiralgebundenen Notenheft sind die Mantras und Liedertexte zusammen mit Noten und Akkorden
zusammen gestellt, die bel Y oga Vidya wahrend des Satsangs in den Zentren und Ashrams gesungen
werden. Besonders hilfreich fir die Begleitung mit Harmonium oder Gitarre.
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