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Kurzbeschreibung

Segeln gehdrt zu den schonsten Vergniigen im Urlaub am Wasser. Weshalb aso nicht mitmachem beim
Wasserspal3 und selbst einmal im Boot Uber die Wogen flitzen?

Bleiben Sie keine Landratte und lernen Sie, dass aufschief3en, wenden und halsen keine mittelalterlichen
Foltermethoden sind! Das Autoren- und Ehepaar JJ und Peter Idler erkléart IThnen humorvoll und kompetent
die wichtigen Grundbegriffe des Segelns, zeigt |hnen die verschiedenen Techniken, sich vom Wind treiben
zu lassen und gibt IThnen viele Tipps und Tricks rund um's Boot. Also rein in den Sldwester und lassen Sie
sich den Wind um die Nase wehen!

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

JJIsler und Peter Isler sind erfolgreiche Wettkampfsegler: JJ Isler gewann zwei Medaillen bei Olympischen
Spielen und Peter Isler war in einer Crew, die den America’s Cup gewann.
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