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Kurzbeschreibung

Die Entspannungspadagogin Sabine Seyffert |adt die Kinder dazu ein, sich ganz bewusst zu entspannen. lhre
Geschichten nehmen sie mit auf die Reise ins Land der Fantasie und der schdpferischen Kréfte. So finden sie
zu mehr innerer Ruhe, Gelassenheit, Mut und Kreativitét.

Dieser Sammelband enthalt die Bande:Heute Regen, morgen SonneMeine Insel der Stille Uber den Autor
und weitere Mitwirkende

Sabine Seyffert, geboren 1970, ist staatlich anerkannte Erzieherin, Entspannungspadagogin, psychologische
Beraterin und Bachbl Gtentherapeutin sowie Autorin zahlreicher Publikationen. Sie lebt mit ihrem Mann und
ihren vier Kindern in Wuppertal.

www.sabine-seyffert.de
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