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Kurzbeschreibung

Unsere Rezeptauswahl: FRISCHKASE-OMELETTE KASEEIER GEMUSE-OMELETTE TOFU-
ALLERLEI SPINAT AUF PAPRIKA-BUTTER MEXIKO TEMPEH BLUMEN-KOHL SUPPE BUNTER
BROKKOLI-REIS BLUMENKOHL-GRILLKASE-BROT SPINAT-EI-MUFFINS MIT PESTO PIZZA
GRIECHISCHER ART PASTETEN MIT SESAM-SOSSE ZITRONEN-SESAMSOSSE AUF BLUMEN-
KOHL EXOTISCHES CURRY-SENF-TOFU MIT PISTAZIEN AVOCADO-SPINATSALAT
ZIEGENKASE AUF ZARTEM SPARGEL ARTISCHOCKENHERZEN-AUFLAUF LEICHTER
BLUMENKOHL MIT ZITRONEN-NOTE MOZZARELLA-BLUMENKOHL-AUFLAUF GESUNDER
AVOCADO-SALAT BELEBENDER AUBERGINEN-SALAT PILZ-SPINAT-AUFLAUF MIT
BASILIKUM HERBSTLICHER KURBIS-ZUCCHINI-AUFLAUF WEICHKASE-TORTE MIT SPINAT-
FULLUNG SCHICHT-AUFLAUF MIT KURBIS SOMMER-FRISCHE ZUCCHINI AUBERGINEN-
SCHMORTOPF GEFULLTE ZUCCHINI-HALFTEN CHILI-QUICHE GEFULLTE AUBERGINEN-
SCHIFFCHEN PILZ-RAGOUT MIT BLUMEN-KOHL BURGER-AVOCADO-PFANNE GEMUSE-
PFANNE MIT INGWER
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