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Kurzbeschreibung
Im Februar 2005 wurden mehr als zehntausend Menschen in Bakersfield, Kalifornien Zeuge, wie Brian
“Head” Welch, ehemaliger Lead-Gitarrist der umstrittenen Rockband Korn, von Jesus Christus erlöst wurde.
Die Veranstaltung wurde von einem gigantischen Medienrummel begleitet. Beobachter aus aller Welt
wollten wissen, was den Rockstar so plötzlich aus dem Dunkel ans Licht geführt hatte. In dieser mutigen
Biographie spricht Head zum ersten Mal über die ergreifende Umarmung Gottes und das turbulente
Jahrzehnt, das ihn in die Arme von Jesus Christus geführt hat. Mit 'Rette mich vor mir selbst' gewährt Head
nicht nur einen exklusiven Blick hinter die Kulissen von Korn, sondern er berichtet auch, wie sein Leben als
Rockstar schließlich in einer alles verzehrenden Drogensucht endete. Offen und ehrlich schildert Head das
Chaos während der 'Ozzfest'- und der 'Family Values'-Tour und wie die unerbittliche Mühle aus Studioarbeit,
Tourneen und Partys schließlich in einen Teufelskreis der Sucht mündete. Ein Teufelskreis, den er am Ende
ohne fremde Hilfe nicht mehr durchbrechen konnte. Detailliert erzählt Head über seinen Kampf mit den
Drogen, der sich letztendlich nur mit Hilfe einer höheren Macht gewinnen ließ. Davor hatte ihn, neben
zahlreichen Versuchen, selbständig von den Drogen loszukommen, noch nicht einmal die Geburt seiner
Tochter, dazu bewegen können, endgültig loszulassen. In diesem Buch schildert Head, wie er mit Gottes
Hilfe einen Weg aus der gefährlichen Drogenhölle finden konnte. Ein Weg, der nicht nur der richtige für
seine Tochter war, sondern auch der richtige für ihn selbst.
'Rette mich vor mir selbst' handelt von Heads chaotischem Ausstieg bei Korn, und wie sein neu entdeckter
Glaube die Beziehung zu seiner Tochter, sein Leben und seine Musik beeinflußt hat. Head beschreibt auch,
wie Mühsal und Zweifel seinen Glauben in den letzten Jahren nur noch weiter gefestigt haben.
Ehrlich, fesselnd und mitreißend - 'Rette mich vor mir selbst' ist eine Rock'n'Roll-Reise der Extraklasse.
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