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Kurzbeschreibung
Wie lernt man schnell und einfach, Fantasiereisen effektiv anzuleiten? Dieses Buch bietet nicht nur 28
Reisen für die verschiedensten Bedürfnisse und Stimmungen, sondern auch das 'Handwerkszeug' für
Reiseleiter. Aus ihrer langjährigen Praxis-Erfahrung bringt die Autorin viel Wissen über Theorie und
Wirkungsweise von Fantasiereisen mit. Sie schreibt über Rahmenbedingungen, den Einsatz der Stimme, die
konkrete Durchführung und auch über eventuell auftretende Schwierigkeiten, die Reisende haben könnten.
Die Leser finden Informationen über die verwendete Symbolik, Anregungen für Musikbegleitung,
Reisedauer, Besonderheiten und verschiedenste Nachbearbeitungsmöglichkeiten. Seminarleiter, die
Fantasiereisen erstmals einsetzen, hilft dieses Buch, Anfängerfehler zu vermeiden. Über den Autor und
weitere Mitwirkende
Sylvia Bieber, Jahrgang 1956, ist seit 1994 als spiritueller Mental Coach in freier Praxis tätig. Die gelernte
Arzthelferin startete nach der Kinderpause ihren Werdegang im therapeutischen Bereich. In verschiedensten
Institutionen und Privatakademien lernte sie das Handwerk der Mentaltrainerin, psychologischen Beraterin,
Energie-Therapeutin (nach Dr. Banis), Hypnosetherapeutin, Innenweltarbeiterin, Tarotberaterin und
schlussendlich des Coachs. Seit 1990 leitet sie Persönlichkeitsentwicklungs-Seminare im In- und Ausland
und bildet seit 1994 Trainer, Innenweltarbeiter und Coachs aus. Zusammen mit ihrem Ehemann, Joachim
Seelmann, leitet sie seit 2000 das eigene Ausbildungs-Institut 'Seelmann & Bieber Trainings'.
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