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Pressestimmen

""Das dialogische Selbst" hilft zweifelsfrei, eine (fir manchen neue) Sicht auf das " Selbst" zu gewinnen und
sich dadurch neue Verhaltens- und Therapieoptionen zu erschlief3en. [...] Ich zahle das Werk mittlerweile zu
meinen beruflichen Lieblingsbichern.”

Dr.Dr.med. Herbert Mick: www.amazon.de, 29. Januar 2016.

"Das Buch [...] nimmt die Leser/innen in einen ungezwungenen, ja angenehmen Argumentationsfluss auf, in
dem der anspruchsvolle Stoff relativ leicht verstandlich prasentiert wird. [ES] ist allen theoretisch und
praktisch interessierten Therapeuten und Therapeutinnen und psychol ogischen Forschern/innen,
inshesondere jenen, die den Begriff "Selbst" haufig verwenden, zu empfehlen.”

Mark Galliker: Newsletter Reader, www.pca-acp.ch.

"ein Buch, das fir jeden Gestaltpadagogen und Gestalttherapeuten dahingehend empfehlenswert ist, dass es
zum kritischen Diskurs einl&dt, sich wie beim Schwimmen am Beckenrand abzustol3en, um wieder Schwung
fur die eigene Gestalt-Bahn zu bekommen.”

www.amazon.de, 3. Mérz 2016.

"Aber bereits nach dem ersten Drittel fiel mir immer wieder auf, dass sich die Lektire auf meine
psychotherapeutische Arbeit auswirkte. Das hat mich natiirlich zum Weiterdenken und Reflektieren
angeregt.”

www.amazon.de, 19. Dezember 2015. Kurzbeschreibung

Die vielen Stimmen der Psyche als Ressourcen in der Therapie

Die Zeiten, in denen Psychotherapeuten meinten, wie Detektive dem einen, ,wahren' Selbst ihrer Klienten
auf die Spur kommen zu kénnen, sind vorbei.

Heute, aus postmoderner Sicht, ist das Selbst ein Prozess, der sich in der Kommunikation mit den Anderen
immer wieder neu gestaltet. Unter den Bedingungen des jeweiligen Dialogs, in dem es steht, nimmt es
vielfaltige Formen an. Es eignet sich seine I nteraktionserfahrungen kreativ an und aktualisiert dann
vielseitige psychische Prozesse, die seinen Dialogen mit Anderen dhneln.

Eine Psychotherapie, die diesem dialogischen Format des Selbst gerecht werden will, braucht ein
Verstandnis seiner Merkmale und entsprechend zugeschnittene V orgehensweisen fir die Unterstiitzung von
V erénderungsprozessen.

Der Autor, ein erfahrener Psychotherapeut und Ausbilder, zeichnet mit umfassender Kenntnis der
philosophischen und psychologischen Literatur die Grundziige des dial ogischen Selbst: seine
Prozesshaftigkeit, Bezogenheit, Leiblichkeit und Perspektivitédt sowie seine selbstreflexiven Kompetenzen
der Sprache, des Gedéachtnisses, der Ethik und der Spiritualitéat. Staemmler zeigt, wie diese Merkmale sich in
der dialogischen Signatur des Selbst und in einer Pluralitét verdichten, die vielfaltige Selbst-Positionen und
, Stimmen’ entstehen und in Austausch treten 1&sst.

Anhand vieler praktischer Beispiele erhalten Psychotherapeuten aller Schulen konkrete, praktische
Anregungen fir ihre Arbeit mit den der Selbstregulation dienenden Selbstgesprachen und den
Fantasiegespréchen, die ihre Klienten mit abwesenden Anderen fiihren.

KEYWORDS: Alteritét, Entwicklung, Dialog, Dialogizitét, inneres Sprechen, Komplexitét,
Konsistenzprinzip, kreative Aneignung, Leiblichkeit, Embodiment, Pluralitét, Prozesshaftigkeit,
Psychotherapie a's sichere Notfallsituation, psychotherapeutische Technik, Selbst, Selbsttheorie, Situation,
Verbundenheit Uber den Autor und weitere Mitwirkende



Dr. Frank M. Staemmler, Dipl.-Psych., Psychotherapeut, Supervisor und Ausbilder am Zentrum fir
Gestalttherapie in Wirzburg, dessen Mitbegriinder er ist und wo er bis heute als Psychotherapeut tétig ist.
Anerkennungen als Personzentrierter Psychotherapeut durch die GwG, als Gestalttherapeut durch die DV G,
alsKlinischer Psychologe durch den BDP sowie als Supervisor durch den BDP und die DVG.
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