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Das Konzept eines Sprüchekalenders ist zwar nicht neu, kommt aber dennoch gut an. Das Neue an Die
Weisheit Afrikas, Tag für Tag: Erstmals werden afrikanische Weisheiten und so die spirituelle Vielfalt des
schwarzen Kontinents in einem Buch und in dieser Aufmachung dargestellt. Jeder Tag bekommt auf einer
Doppelseite ein Bild sowie einen weisen Spruch. Am 1. April heißt es zum Beispiel: „Das Wissen ist der
Vogel im Wald -- ein einzelner Mensch kann ihn niemals fassen.“ Der 20. Oktober hält folgenden Spruch
parat: „Geld ist gut, aber der Mensch ist besser, weil er antwortet, wenn man nach ihm ruft.“ Ein paar
Wochen später, am 10. Dezember, steht da: „Der reine Augenblick entsteht durch die Abwesenheit von
Zeit.“ So kurz derartige Weisheiten auch sein mögen -- sie haben Tiefgang. Unter den Zitaten befinden sich
zahlreiche Stammesweisheiten, mündliche Überliefe-rungen und Sätze von bekannten Persönlichkeiten wie
Nelson Mandela, Martin Luther King, Sobonfu Somé und vielen Schriftstellern, Philosophen, Priester und
Historikern aus allen Teilen des Kontinents. Gesammelt werden die Zitate in sieben Themenkrei-sen,
darunter „Unsere Ahnen ehren“, „Meister seines Herzens sein“ und „Die Lebens-energie“. Zweites
Standbein in dem querformatigen Kalenderbuch, das nicht auf ein bestimmtes Jahr fixiert und somit in
gewisser Weise zeitlos ist, sind die farbenprächtigen Fotografien von Olivier Föllmi. Auf wunderbar
einfühlende Art und Weise werden lachende Kinder, tanzende Nomaden und stolze Schäfer gezeigt. Armut
und Krankheit kommen in den überwiegenden Menschen- und gelegentlichen Landschaftsbildern kaum zum
Ausdruck -- zumindest überwiegen optimistische und freudige Porträts. Und würdevolle, wie den alten
Mann, der für 19. Dezember Pate steht. Der dazugehörige Spruch lautet: „Wenn in Afrika ein Greis stirbt,
verbrennt eine ganze Bibliothek.“ -- Christian Haas Über den Autor und weitere Mitwirkende
Danielle Föllmi ist Ärztin. Gemeinsam mit ihrem Mann Olivier hat sie die Organisation HOPE zur
Verbesserung des Bildungswesens im Himalaya gegründet sowie zahlreiche Bücher veröffentlicht, darunter
bei Knesebeck Die Weisheit des Buddhismus – Tag für Tag (2003) und Die Weisheit Indiens – Tag für Tag
(2004).
Olivier Föllmi fotografiert seit 25 Jahren im Himalaya, in Indien und Afrika. Seine Aufnahmen wurden
vielfach ausgezeichnet, unter anderem mit dem World Press Photo Award.
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