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Kurzbeschreibung

Kunst wirkt. Kunsttherapie auch. Aber wie?

Noch bevor ein angemessener sprachlicher Ausdruck méglich ist, offenbaren Kinder ihr Erleben in Bildern.
Dabei werden dem geschulten Auge auch ihre Angste und Néte, ihre psychischen und

entwicklungsneurol ogischen Auffalligkeiten sichtbar. Bilder sind die Sprache der Seele. Deshalb kann auch
der erwachsene Mensch im bildnerischen Ausdruck offenbaren, was verdrangt, versteckt oder
unaussprechlich inihmiist.

Dieser psychoemotionale Aspekt wird in der Kunsttherapie durch die sinnlich-motorische Stimulation des
kunstlerischen Tuns verstarkt. Korper und Sinne sind beteiligt, wenn die psychische Not ihren Ausdruck
sucht. So bietet Kunst als Therapie einen ganzheitlichen Ansatz.

Dieses Lehrbuch vermittelt in umfassender Weise die Grundlagen der Kunsttherapie und deckt dabei die
kunstlerischen Mittel, Techniken und Aufgabenstellungen, entwicklungsneurol ogische Zusammenhange,
sowi e psychotherapeutische Methoden ab. Besonderer Schwerpunkt der Autorinist die Verbindung von
Kunsttherapie und Korperpsychotherapie unter Einbeziehung systemischer Methoden und
psychoenergetischer Faktoren. Damit weist dieses Lehrbuch Uber den aktuellen Rahmen von Kunsttherapie
Richtung gebend hinaus.

Kunsttherapie fordert Kreativitét, Korperwahrnehmung und soziale Intelligenz. Sie hilft, die Ddmonen von
Angst, Wut und Trauer, aber auch Traumata und psychische Stérungen zu bewdltigen. Sie erganzt die
psychotherapeutische Begleitung und erreicht dabei frilhe, vorsprachliche Erlebnisebenen und die darin
verborgenen Ressourcen.

Ganz allgemein fordert Kunsttherapie den Selbstausdruck, verbessert die Ich-Integritét, stérkt die
Beziehungsfahigkeit und fiihrt zur Entfaltung einer gesunden schipferischen Lebensart. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Regula Rickert

hat Kunst und Kunsttherapie studiert. Als Kunsttherapeutin und Werklehrerin arbeitete sie an der
Entwicklung eines kiinstlerisch-therapeutischen Konzeptes fir verhaltensauffallige Jugendliche mit. Nach
einem Lehrauftrag fir Kunst und Kunstpadagogik in Witten-Herdecke griindete sie 1998 in Kassel eine
Weiterbildungseinrichtung fur Kunsttherapie und eine kunstpsychotherapeutische Praxis.
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