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Das Bilderbuch vermittelt Kindern spielerisch die Wichtigkeit von gesunder Ernährung und
Bewegung. Dieses liebevoll gestaltete Kinderbuch unterstützt Eltern dabei, ihren Kids zu vermitteln, um wie
viel spannender ein aktives, ‚bewegtes’ Leben ist.

Der kleine Schoko-Mops Moris ist überglücklich. Naschen, kuscheln und faulenzen stehen in seiner neuen
Familie auf der Tagesordnung.

Bei einem Besuch im Park stellt er fest, dass nicht alle Hunde so toll leben wie er. Und Alex, das Kind der
Familie, kehrt eines Tages sehr traurig von der Klassenfahrt zurück. Die anderen Kinder machten sich
darüber lustig, dass Alex zu dick zum Rennen und Klettern ist - und deshalb nicht mitspielen kann.

Da lernt Moris seinen neuen sportlichen Hundefreund Max kennen. Der zeigt ihm, wie lecker gesunde
Ernährung schmeckt und dass Bewegung mit Freunden an der frischen Luft richtig Spaß macht. Dies ist der
Startschuss einer dicken Freundschaft.
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