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Kurzbeschreibung
Der größte Feind des Traders ist die Angst. Wer Angst hat, verliert. Und beim Traden heißt das bares Geld.
Finanzpsychologe, Mentaltrainer und Trader Norman Welz erklärt, was Angst im Tradingalltag anrichtet.
Vor allem aber demonstriert er, wie sie sich beherrschen lässt. Er begleitet den Leser in seiner Entwicklung
als Trader und zeigt viele praktische Wege auf, wie man Angst und Stress in den Griff bekommt,
ausgeglichen wird und lernt, sich zu konzentrieren. So ist Börsenerfolg in Zukunft kein Zufallsprodukt einer
positiven oder negativen Grundstimmung oder der persönlichen Disposition, sondern eine Folge
kontrollierten Tradens.

Das Standardwerk enthält einen umfangreichen Überblick über die Psychologie des Tradens. Die klassische
Evolutionsbiologie findet ebenso Anwendung wie Behavioral Finance, Persönlichkeitsforschung und die
neuesten Erkenntnisse der Neurowissenschaften und der Angstforschung.

Lernen Sie, wie Sie Angst als Stör- und Verlustfaktor beim Traden erkennen und beherrschen. Über den
Autor und weitere Mitwirkende
Norman Welzist Tradingpsychologe bei Godmode-Trader und Entwickler eines speziellen Coaching-
Programms für Trader. Aus langjähriger, praktischer Erfahrung weiß er, welche wichtige Rolle die mentale
Stärke des Traders für dessen Erfolg spielt und wie sich diese im Sinne des Traders beeinflussen lässt.
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