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Pressestimmen

Coaching und Beratung Kurzbeschreibung

Coaching ist zurzeit eine der gefragtesten Beratungsleistungen in Organisationen fr die Lésung beruflicher
Problemstellungen. Was jedoch zunehmend viele Coaches und Berater bewegt, sind Fragen nach dem
grundlegenden Sinn ihrer Arbeit, nach der Passung des Berufs mit Ubergeordneten Lebenszielen und letztlich
nach der eigenen Berufung in einem groferen Zusammenhang. Gerade Menschen in den Flihrungspositionen
der Unternehmen haben zunehmend den Wunsch, mit ihrer Tétigkeit einen sinnstiftenden Beitrag zu leisten,
gleichzeitig werden die Anforderungen im komplexen Organisationsalltag immer anspruchsvoller. Dort, wo
die Sinndimension zu kurz kommt, werden Symptome wie Entfremdung und Burnout wahrscheinlicher,
worunter schliefflich auch die reale Leistung der Menschen und Organisationen leidet.

Die Auseinandersetzung mit dieser existenziellen Suche nach Sinn, personlicher Weiterentwicklung und
einem groferen Eingebundensein ist seit jeher das Anliegen spiritueller Traditionen. Eine zeitgemélie
Auseinandersetzung mit Spiritualitét bietet daher fur die Profession des Coaching und der Beratung
zukuinftig eine wesentliche Ressource. Dazu stellt der Band konzeptuelle, methodische und theoretische
Ansétze vor, die die Rolle spiritueller Haltung und Praxis im Setting von Einzel-Coaching, Beratung und
Ausbildung beleuchten und Kompetenzen wie Achtsamkeit, Intuition und Inspiration im Kontext einer
postmodernen Lebens- und Arbeitswelt fordern helfen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

— Studium zum Diplom-Musiktherapeut an der Fachhochschule Heidel berg— wissenschaftliche Arbeit und
Promotion am Institut fiir Medizinische Psychologie der Universitdt Heidelberg, Thema: 'Intuition als
Beratungskompetenz in Organisationen'— seit 2000 selbststandig als systemischer Berater, Coach und Trainer
fur Unternehmen und Organisationen
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