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Kurzbeschreibung
Welche Grundkenntnisse über die Atemtherapie müssen sich Therapeuten aneignen und wie setzen sie ihr
Wissen am Patienten praktisch ein? Das Buch gibt darauf klare, systematische Antwort. Der Praxis-Teil
beschreibt das grundlegende Konzept des Erfahrbaren Atems nach Ilse Middendorf. Schritt-für-Schritt-
Anleitungen in vierfarbigen Fotoserien veranschaulichen die Befunderhebung und Behandlung. Hinweise zu
den Besonderheiten jeder Maßnahme, möglichen Korrekturen und Anpassungen machen Sie fit für die
kompetente, am Problem des einzelnen Patienten orientierte Anwendung und Durchführung. Im Internet
finden Sie u.a. den im Buch gezeigten Befundbogen als Download - sehr praktisch als gebrauchsfertiges
Arbeitsmaterial! Über den Autor und weitere Mitwirkende
Rega Rutte Berufserfahrung 2005 – 2007 Lehrbeauftragte am Institut für Sprachheilpädagogik der
Justus-Liebig-Universität Gießen Veröffentlichungen 2010 Atem ist Bewegung, Kraft und Rhythmus.
DVD-Reihe zum „Erfahrbaren Atem“. Erhältlich unter www.rega-rutte.de Sabine Sturm Berufserfahrung
1999 - 2004 Ltd. Krankengymnastin, PTO, Neustadt/ Weinstr., Grünstadt 2004 - 2007 Freie Mitarbeiterin
Physiotherapiepraxis Fiedler, Mannheim Seit 2007 Ausbildungsleitung, Akademie für
Gesundheitsfachberufe, Pfalz AG, Frankenthal Seit 2008 Arbeit in eigener Praxis, Heidelberg Ausbildung
2010 Bachelor of Physiotherapie, Thim, Hogeschool voor Fysiotherapie, Utrecht, Niederlande
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