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Pressestimmen

"Aber mal vom praktischen Nutzen dieses Wohlfuhl-Werkes abgesehen, ist es allein schon eine Freude,
darin herumzubl&ttern, die vielen schénen und leckeren Bilder zu betrachten und ein wenig zu schmdkern.
Auch so wirkt die Wellcuisine."

Veggie Journal, 01.12.2015

"Die Rezepte von Stefanie Reeb sind einfach nur gattlich!™
Cosmopoalitan.de, 30.09.2015

"Megal ecker!

InStyle, 01.03.2016 Kurzbeschreibung

Ganz dem Rhythmus der Natur und den Jahreszeiten folgend, présentiert die leidenschaftliche Béckerin
kostlich vegane Rezepte fur Soul-Cakes und -Cookies, die dem Gaumen und der Seele guttun. Dabei
berticksichtigt sie die heilende Wirkung der verwendeten Krauter und Pflanzen und gibt Back-Empfehlungen
zur Steigerung des personlichen Wohlbefindens. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Stefanie Reeb ist |eidenschaftliche Kochin, Foodbloggerin und ganzheitliche Erndhrungsberaterin. Wegen
zahlreicher Lebensmittelunvertraglichkeiten in ihrer Jugend beschéftigte sie sich schon friih mit gesunder
Erndhrung und entwickelt seitdem leckere Rezepte, die Korper und Seele guttun. In ihrem Ernghrungs- und
Lifestylekonzept »Wellcuisine« verbindet sie ihr fundiertes Wissen und ihre Leidenschaft fir gutes Essen zu
einer neuen, umfassenden Sicht auf Erndhrung und Gesundheit. Auf ihrem Foodbl og www.wellcuisine.net
vertffentlicht sie wochentlich gesunde und leckere Rezepte und Wellnesstipps. In ihren Blichern schreibt sie
Uber eine natirliche Erndhrung mit einer Extraportion Genuss.

Thomas Leininger ist Diplom-Fotodesigner und Journalist und seit 1996 selbstandig. Der Sohn eines Imkers
war Barkeeper, Schichtarbeiter und Zeitungsredakteur, bevor er als Fotograf bekannt wurde und zahlreiche
Preise gawann. Die Lust zu entdecken und die Suche nach wahrer Schdnheit pragen seine Arbeit —in
Bildern, die beriihren und Bestand haben. www.leiningerfotografie.de
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