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Kurzbeschreibung

Naturlich gesund genief3en. Dieses Buch zeigt, wie sich mit ausschliefdlich natirlichen Zutaten gesunde und
kostliche Desserts zubereiten lassen. Ohne Zucker, Getreide und kiinstliche Zusatzstoffe und mit wenig
Kohlenhydraten. Zahireiche Rezepte zeigen die praktische Umsetzung im Alltag und liefern Tipps fir eigene
Kreationen.

Urgeschmack verbindet die Freude am Essen ganz nattirlich mit gesunder Ernahrung und 6kol ogischer
Nachhaltigkeit. Mit diesem Buch erhalten Sie neben den Rezepten einen praxisnahen Ratgeber, der viele
Informationen und Tipps fur den Umgang mit aternativen Dessertzutaten enthdlt. Die glutenfreien Rezepte
lassen sich einfach umsetzen und sind geeignet fir die Erndhrung im Rahmen der naturverbundenen
Steinzeiterndhrung ("Paldo-Diét"). Ansprechende Fotos zeigen jedes Dessert genau so, wie es auch in Threr
K tiche entstehen kann. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Felix Olschewski:

Felix Olschewski arbeitet als freier Autor und Produzent. Mit seiner Internetseite www.urgeschmack.de setzt
er sich fir gesunde und nachhaltige Erndhrung ein und verdffentlicht regelmaldig frei zugangliche Videos,
Artikel, Podcasts und Rezepte. In diesem Rahmen veroffentlichte er bislang sechs Kochbticher. In dem
Bestreben, jeden Tag etwas Neues zu lernen, bereist er die Welt um zu forschen, zu helfen, Gleichgesinnte
zu treffen, sich inspirieren zu lassen und um andere zu inspirieren.
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