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Kurzbeschreibung
„Ich schaffs!“, das aus Finnland stammende Motivationsprogramm für Kinder und Jugendliche, ist auch in
Deutschland ein großer Erfolg. Über 85 000 Bücher, Trainingsbücher und Plakate zu dem Programm sind
inzwischen im Einsatz.„Ich schaffs!“ basiert auf der lösungsorientierten Sichtweise, dass Kinder neue
Fähigkeiten erlernen müssen, um Schwierigkeiten zu überwinden - Verhaltensprobleme,
Aufmerksamkeitsstörungen, Ängste oder einfach schlechte Angewohnheiten.„Mein Ich schaffs-Arbeitsbuch“
hilft Kindern, ihre Ziele zu formulieren, ihre Fortschritte festzuhalten und ihre Erfolge zu feiern. Entlang der
15 Schritte des Programms können sie ihren persönlichen Weg planen und gleichzeitig dokumentieren.
Kinder, die drei unterschiedliche Ziele gemeistert haben, erhalten eine Urkunde vom ICH SCHAFFS-
Institut, das die Methode in Deutschland vermittelt. Hinweise für Eltern und andere Erwachsene, die das
Kind durch den Lernprozess begleiten, erläutern das Programm und erklären seine Umsetzung. Über den
Autor und weitere Mitwirkende
Ben Furman, Psychiater und Psychotherapeut, ist Mitbegründer des Helsinki Brief Therapy Institute, das er
zusammen mit Tapani Ahola leitet. Gemeinsam haben die beiden mehrere Bücher geschrieben, darunter Es
ist nie zu spät, erfolgreich zu sein (2010) sowie Twin Star – Lösungen vom anderen Stern. Teamentwicklung
für mehr Erfolg und Zufriedenheit am Arbeitsplatz (3. Aufl. 2010).
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