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Pressestimmen
Wer sich bisher noch nicht mit orthomolekularer Medizin oder dem Fasten als Therapieform beschäftigt hat,
erhält hier einen sehr gut strukturierten Überblick über Hintergründe, Durchführung, Indikationen und
Kontraindikationen. Chinesische Medizin, Heft 1, März 2009 (..) Alles in allem ein Buch, das sich zu lesen
lohnt, weil man mit jeder Seite auch etwas über die eigenen Ernährung lern. Das Buch ist sehr ganzheitlich
geschrieben, so dass sich in jedem Fall Hilfe für einen selber oder für den Patienten finden lässt. Der Aufbau
ist übersichtlich, zur Hilfe gibt es zahlreiche Tabellen, und am Ende des Buches gibt es ein Glossar, gefolgt
von einer Adressenliste für weiter Interessierte. Die Diakonieschwester, Heft 9/02 (..) eine sehr schöne
Aufmachung, ein sehr schönes Layout, ist gut gegliedert und einfach zu lesen. www.med-board.de
Werbetext
Hier ist die Ernährung Teil der Therapie!
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