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Das bekannte Grundlagenwerk zur Craniosacral-Therapie für Therapeuten und Laien liegt nun in erweiterter
und rundum überarbeiteter Neuausgabe vor. Es informiert über medizinisch/physiologische Hintergründe,
schildert die tief greifende, heilungsfördernde Wirkungsweise, enthält Fallbeispiele und beschreibt
grundlegende Anwendungstechniken. Jeder, der sich für sanfte Körpertherapien interessiert oder bereits
damit arbeitet, findet hier alles, was er für die tägliche Craniosacral-Praxis braucht. Über 100 Fotos,
anschauliche Grafiken und ein Behandlungsprotokoll ermöglichen umfassende Orientierung. Ein
herausnehmbares Poster zeigt eine Craniosacral-Grundbehandlung auf einen Blick. 352 Seiten, Gebunden
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368 Seiten
Pressestimmen
Ein wirkliches Praxisbuch mit Tiefgang und anatomischen Grundlagen in einer gut verständlichen Sprache
gespickt mit vielen Bildern und Skizzen!" Hebammen-Zeitschrift, Carolin Albrecht Kurzbeschreibung
Die Kunst der behutsamen Berührung

Das bekannte Grundlagenwerk zur Craniosacral-Therapie für Therapeuten und Laien liegt nun in erweiterter
und rundum überarbeiteter Neuausgabe vor. Es informiert über medizinisch/physiologische Hintergründe,
schildert die tief greifende, heilungsfördernde Wirkungsweise, enthält Fallbeispiele und beschreibt
grundlegende Anwendungstechniken. Jeder, der sich für sanfte Körpertherapien interessiert oder bereits
damit arbeitet, findet hier alles, was er für die tägliche Craniosacral-Praxis braucht.

Über 100 Fotos, anschauliche Grafiken und ein Behandlungsprotokoll ermöglichen umfassende
Orientierung. Ein herausnehmbares Poster zeigt eine Craniosacral-Grundbehandlung auf einen Blick.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Daniel Agustoni, geb. 1964, ausgebildet in verschiedenen Methoden der sanften Medizin und in
Traumaheilung, praktiziert seit fast 20 Jahren Craniosacral-Therapie. Er entwickelte das eigene
Ausbildungskonzept "craniosacral-flow®", ist Gründer und Leiter des "Sphinx-Craniosacral-Instituts" in
Basel und erfolgreicher Autor.
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