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Kurzbeschreibung

Dem Inneren Verhinderer auf die Schliche kommen
Entsorgung des Seelenmiills

L 6sen des emotionalen Staus

Lassdie Situation |os!

Liebe dich so, wie du bist!

Wie oft horen wir diese und ahnliche Sétze von der Geistigen Welt, und mal ehrlich: Sie frustrieren
zumindest mich total.

Weichgespliltes Eso-Geschwétz waren noch die liebevollsten Beschreibungen, die ich dafir fand. Meine
Sorgen einfach loslassen, von jetzt auf gleich nicht mehr daran denken? Hallo, ich bin Mensch. Ich kann
nicht zaubern. Meinen dicken Hintern lieben? Ich bin auch noch Frau, und jede wird mir zustimmen: Unsere
Makel lieben ist nahezu unmdglich.

Aus diesen Emotionen heraus beschlossich, mit der Geistigen Welt Tacheles' zu reden. Schonungslos
ehrlich, manchmal ziemlich verzweifelt und am Anfang mit sehr viel Frust begab ich mich auf die Suche.
Was steckte hinter diesen zwei Worten Loslassen und Selbstliebe ? Gab es einen Schliissel, eine
Zauberformel? Wenn ja, ich wiirde nicht aufgeben, bisich siein Handen hielt.

Ein spannender Weg begann, mit Ubungen, die auch mich manchmal an meine Grenzen brachten. Aber: Es
hat sich gelohnt!

Silke Wagner Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Silke Wagner wurde 1973 geboren. Durch eine Lebenskrise 2009 kam sie nach langer Pause wieder mit Ihrer
Spiritualitdt in Kontakt. Das geschah so intensiv, dass Silke 2011 ihre Berufung zum Beruf machte. Fast
gleichzeitig mit dem Ja zur Berufung trat die Atlantisenergie in ihr Leben und begeistert sie noch heute. Sie
gibt ihr Wissen in zahlreichen Vortragen, Workshops und Seminaren weiter und erfillte sich mit der
Eréffnung ihrer spirituellen Buchhandlung Zauberwolke in Neustadt/Weinstral3e einen Traum.
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