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Kurzbeschreibung

Jungen missen sich in einer komplexen und stark sexualisierten Welt zurechtfinden. Sie kurz vor dem
Eintritt in die Pubertdt bestmoglich auf die Herausforderungen des Erwachsenwerdens vorzubereiten, ist Ziel
dieses Aufklarungsbuches, das aus der Zusammenarbeit der diplomierten Familienhelferin Regula Lehmann
und des Sexual padagogen, Philosophen und Theologen Pascal Gléaser entstanden ist.

Die jungengerechte Aufmachung und witzige Illustrationen von Claudia Weiand erméglichen einen lockeren
Zugang zu den Themen, die Jungen im Alter von 10 bis 13 haufig "peinlich" sind. Inhalte wie
"ldentitétsfindung", "Umgang mit Gefthlen”, "Kommunikation" sowie das Kapitel "Best friends: Gott und
Du" stellen die sexuelle Aufkl&rung in einen ganzheitlichen Kontext. Jungs sollen Bescheid wissen: Uber
sich selbst und Uber das, was bei Madchen in der Pubertét abgeht. Die Vorpubertét ist, wie Erkenntnisse aus
der Hirnforschung zeigen, der ideale Zeitpunkt, um diese wichtigen Themen humorvoll und altersgerecht zu
vermitteln.
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